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内蒙古 � 个群体女生月经初潮的月分布

郑连斌 栗淑媛 陆舜华
�内蒙古师范大学生物系

,

呼和浩特 � �� � � ��

张致祥 顾 强 孙宏莲 米春兰
�北京医科大学第一医院

,

北京 � �� � � � �

摘 要

作者 调查 了内蒙古自治 区 � 个群体女学生月经初潮 的月分布情况
。

调查结果显示 � 个群体

初潮月分布曲线呈双峰特征
,

一个峰位 于冬季 �� 一� 月 �
,

一个峰位于夏季 ��一� 月 �
。

作者

认为双峰特征产生的原 因与女生的精神因素
、

体脂
、

光 照变化有关
。

初潮的季节分布受遗传因

素的影响
,

同一 民族内不同群体冬
、

夏季高峰的峰顶所 在的月份之 间的差异 与生活的环境因素

有一定关系
。

关键词 月经初潮
,

月分布
,

群体
,

内蒙古

我国不同人群女性月经初潮的季节分布资料报道较多
,

月分布资料极 少见报道
。

一个

群体女性由于受遗传
、

环境因素影响
,

月经初潮 的月分布有其一定规律
,

这在季节分布资

料中不一定能够反映出来
。

月经初潮的月分布研究不仅可以了解一个群体女青少年一年之

内的不同月份初潮人数变化规律
,

同时也可 以通过月分布规律性变化探讨女性机体内分泌

月变化的规律
,

以进一步分析引起性激素分泌月变化的各种影响因素的作用
。

此外
,

月经

初潮月分布研究也是人类生物节律 中年周期研究领域尚待引起人们重视的内容 之一
。

为

此
,

我们在 �� � � 年
、

�� �� 年
、

���� 年调查 了内蒙古 自治区 � 个群体女生的月经初潮月分

布情况
。

研究对象和方法

��  � 年我们在呼和浩特市回民中学
、

通道街小学调查了回族资料
。

���� 年我们在兴

安盟乌兰浩特市朝鲜族 中学
、

朝鲜族小学调查了朝鲜族资料
,

在乌兰浩特市二中
、

蒙古族

小学调查了蒙古族资料
,

在乌兰浩特市一中
、

十三中和兴安一小调查 了汉族资料
。

�� � �

年我们在呼和浩特市蒙古族学校
、

郊区民族 中学和民族小学分别调查 了城市蒙古族
、

农村

蒙古族与农村汉族资料
,

在师大附中
、

北垣小学调查了城市汉族资料
。

调查时记录被调查
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者出生年月 日
、

本人民族
、

父母 民族
、

初潮前居住地 �统计 时只统计 自出生以来一直居住

在呼和浩特市区或郊 区的被调查者资料 �
、

初潮来否以 及初潮年
、

月
。

调查时要求被调查

者不要互相商量
,

初潮年
、

月记不清则写明忘 记而不要编造
。

� 个群体初潮月分布统计例

数见表 �
。

� 结 果 与 分 析

内蒙古 � 个群体女学生月经初潮的月分布见表 �
。

� 个群体初潮月变化曲线见 图 �一 �
。
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8 个群体女学生月经初潮月分布曲线均呈双峰特征
。

一个峰在 12一2 月 (朝鲜族峰不

太明显
,

可能与样本较小有关 )
,

一个峰在 6一8 月
。

冬季峰较小
,

夏季峰较大
.
呼和浩特
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.
77

。

市区汉族
、

蒙古族
、

回族两个峰均位于 2 月和 8 月
,

农村蒙古族一个峰位于 2 月
,

一个峰

位于 6 月
,

农村汉族一个峰位于 1 月
,

一个峰位于 7 月
。

乌兰浩特市冬季峰汉族
、

朝鲜族

均位于 12 月
,

蒙古族位于 1月 ; 夏季峰蒙古族
、

朝鲜族位于 7 月
,

汉族则位于 8 月
。

总

体说来
,

冬季峰乌兰浩特的群体早于呼和浩特的群体
,

夏季峰两地群体时间相近
。

乌兰浩

特地区冬季较呼和浩特冷
,

两地学生放寒假均在 1一2 月份
,

冬季峰的差异是否与气温
、

光照有关有待进一步研究
。

国外资料 曾报道意大利女孩月经初潮月份高峰为 1月及 7一9 月 (B en so
,

1 9 8 9)

,

挪

威女孩月经初潮月 份高峰 为 1 月及 9 月 (B ru n dt la n d
,

1 9 7 3)

。

永井 尚子等 (胡虞志摘

译
,

19 81 ) 发现 日本女生初潮高峰为 1月
、

4 月和 8 月
,

共 3 个高峰
,

而 日本中学 1 月
、

4 月和 8 月均为假期
,

故永井 尚子认 为初潮来临的这种特点 与学 校考试时精神情 绪紧张
,

而后来又处于休假时的轻松愉快状态有关
。

对于我国群体女性 初潮时间月分布的双峰性
,

过去资料报道很少
,

有 人 (王书梅等
,

1 9 91 ) 曾报道过初潮高峰为 2 月和 7一8 月
。

看

来
,

我国女性初潮高峰 为冬
、

夏季是一种普遍规律
,

只是不 同群体的峰顶月份有推迟或提

前的差异
。

一些女运动员在参加激烈的运动训练时
,

会出现月经紊乱现象
。

人类 的精神活动
、

躯

体劳累可 以影响大脑皮层的机能状态
,

从而进一步影响到下丘脑
、

腺垂体 的机能
。

腺垂体

的机能活动改变会引起性腺活动的变化
,

这可能是人处于闲暇
,

精神处于松弛状态时易 出

现初潮的生理机制
。

松果体分泌的褪黑激素对腺垂体的内分泌功能有抑制作用
。

松果体的功能又受到光线

的抑制
。

大 鼠实验显示
,

切除松果体可以阻止因营养低下而推迟生殖系统成熟现象 的出

现
。

国外学者 (M 盯ti n
,

1 9 8
5) 统计学研究表明

,

一些居住北半球的正常女孩初潮最高频

率发生于 6 月
,

而生活在芬兰北部的因纽特妇女在最黑暗的 4 个月中不来月经
。

我国夏季

阳光充足
,

光照 时间长
。

充足的阳光抑制了松果体激素的分 泌
,

从而使腺垂体分泌促性腺

激素的机能从松果体激素抑制中解脱 出来
,

启动下丘脑一腺垂体一性腺轴
。

因此夏季初潮

高峰应与日光充足照射有一定关系
,

这可能是我国多数群体夏季峰较冬季峰宽大的原因
。

国外有研究证实月经初潮 与女孩体脂 占体重的百分 比有 关
。

资料显示月经初潮的临界

体脂百分 比为 17 % ; 16 岁 以 后
,

脂 肪达 到体 重 的 22 %
,

才 能维 持 正常 的月经 周期

(s la un w h ite
,

19 88 )

。

冬季
,

人的体重增加
,

脂肪积累增加
,

一部分 女孩 因此易 出现月经

初潮
。

一些观察结果支持营养不良或严格限制热量摄取的少女延缓成熟
。

神经性厌食症患

者导致促性腺激素水平可逆性降低而出现闭经 (M ar tin
,

1 9 8 5)

。

内蒙古地区冬季漫长
,

户外活动相对减少
,

又值元旦
、

春节期间
,

食肉量较多
,

这可能是冬季虽然 日照减少但仍

会出现初潮高峰原因之一
。

内蒙古 8个群体中
,

3 个汉族群体之间初潮月分布不完全一致
,

3 个蒙古族群体之间

初潮月分布也有差异
,

而呼和浩特市区蒙古族
、

汉族
、

回族 则很接近
,

这提示初潮月分布

受生活环境影响较大
。

我国群体季节分布资料显示
,

绝大多数群体夏季初潮率最高
。

在我国北方群体中
,

冬

季的初潮率多高于春
、

秋季
。

呼和浩特市 区蒙古族人来 自于 内蒙古各地
,

郊区蒙古族人则

为土默特部蒙古人的后裔
。

呼和浩特市区蒙古族
、

乌兰浩特蒙古族 (居住在内蒙东部) 和

阿拉善盟蒙古族 (由新疆
、

青海迁 移来 的蒙古族人的后裔) 顺序均为夏 > 冬 > 秋 > 春;
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呼和浩特市区
、

郊区的汉族与乌兰浩特市的汉族顺序也极为接近
,

这些提示月经初潮季节

分布的特征受一定的遗传因素的影响
。

总之
,

月经初潮月分布的双峰特征产生的原因较多
,

与女孩的精神心理变化
、

光照变

化
、 ’

体脂变化可能均有关系
。

初潮的季节分布受一定遗传因素的影响
,

在同一民族 内月分

布的差异则与环境因素有关
。
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