
第巧卷 第 �期 人 类 学 学 报 � � �
�

� �
,

� �
�

��� �

河南新乡地区儿童的体质发育与体型

张文学 张苏莉
‘

张 波
’ ‘

包月昭 薛德明

�河南师范大学生物系
,

新乡 � �� � � ��

�� 新乡市环保局 自然保护区管理站
中 �

中国科学院动物研究所�

摘 要

本文报道了河南省新乡地区 �一 �� 岁汉族儿童的 �� 项体质指标的测试结果
,

并计算了 � 项

体质发育指数 � 分析了本地区儿童生长发育的特点
,

并与文献资料进行了比较 � 据有关指数
,

确定该地区汉族儿童躯干部的体质类型 为 � 长躯干型
、

窄胸型
、

窄肩型
、

窄骨盆型
。

关键词 活体测量
,

发育
,

体型
,

汉族

儿童是祖国的未来
。

了解其生长发育规律和特点
,

有利于开展教育培养工作
,

能有效

地增强其体质和提高健康水平
。

现有这方面 的资料表 明
,

儿童的生 长发育存在一定 的种

族
、

地域
、

性别等差异
,

且河南省尚缺乏较全面的儿童活体测量资料
。

因此
,

我们对本地

区的儿童进行了系统 的活体测量
。

部分测量结果已 经发表 �包月昭等
,

�� � ��
,

现将有关

体质发育与体型的研究结果报告如下
�

� 材 料 和 方 法

调查地点为河南省新 乡市河南师 范大学幼儿园
、

育才幼儿园
、

河南师范大学附属小

学
、

建设路小学
。

随机选取发育正常
、

父母均为汉族 的儿童进行测量
。

年龄在 �一 �� 岁之

间
,

调查人数共 ��� 名
,

其中各龄男女儿 童的人数见表 �
。

测量项 目为身高
、

体重
、

胸

围
、

坐高
、

肩宽 ”
·

…等 �� 项
。

据测量结 果计算 � 项体质发育指数
。

各指数名称和公式

为 � 坐高指数 � �坐高 � 身高 �
� �� �� 体重指数 � �体重 � 身高 � � ��� � 胸围指数 �

�胸围� 身高 � � �� �� 肩宽指数 二 �肩宽 � 身高 � � �� �� 盆宽指数 � �盆宽 � 身高 � �

�� �� �� �� � �� � 指数 � 胸 围一 �� � 身高 � � � � � 指数 � 体重 � �的 身高
’� ��

� �� �� � 指数

� 〔 �体重� 胸围 � � 身高〕 � �� �
。

测量方法参照吴汝康等 ��� �� � 的 《人体测量方

法》
。
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。
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续表 2

子 l0 ll l2 l3

56 小腿长 X

S

足高 X

S

足长 X

S

一足宽 x

睦P<0.05

19.232.71222826423.992.8026.[02.6527.412.4630乃72
.
1 9

3 1 4 0

2
.
6 8

3 3 9 7

1
.
9 6

3 5
.
5 9

2
.
0 0

5名2

0 4 1

5
.
8 9

0
.
5 0

16
.
2 2

1
.
3 0

6
.
50

0. 44

56
.
7 3

1 7
.
3 1

4 8
.
9 5

2 1
.
5 0

16 4 7

一 1
.
20

15
.
16

6 6
.
3 2

6乃3

0
.
5 2

18
.
0 9

1
.
1 4

6 7 8

0 乃8

54
.
5 5

1 8
.
5 5

4 6
.
4 5

20
.
2 6

1 5
.
2 4

一 4
.
52

14
.
5 4

64
.
9 9

6
一

2 0

0

.

5 3

6

.

4
2

0

.

5 5

6

.

7 3

U

.

5 4

7 刃5

0
.
5 8

, 了n,八,
9

尸、�n,n4.

…
八,
l
‘O八曰勺一

尸、
O

n,, .且,尹
4

悦一自

58 13
.
9 0

0
.
9 8

,

:

.

{ :

l 7 18
.
8 5

0
.
9 4

,

{

.

{ :

2

{

.

: :

2 0乡9

1
.
8 7

2

:

.

: :

,‘O八‘U
94 4
,z,‘

5 9 6

.

0 1

0

.

3 4

6 之3

0
.
4 1

6 7 1

0
.
50

6 0
,

4 6

1 5

.

8 9

5 7 4 4

1 6 乃8

5 0
.
0 7

2 2
.
4 8

17
,

3 9

0

.

0 8

1 5

.

5 5

6 6

.

6 5

5 4 7 8

1 7 乃6

4 6
.
84

20
一

8 0

1 5

.

4 4

一 3
.
9 1

1 4
.
1 8

6 4
.
4 1

7
.
0 2

0
.
8 8

5 3
.
9 2

1 9
.
7 8

4 6
.
2 8

2 0
.
2 3

1 5
.
0 6

一 4 9 3

1 4 9 3

6 6
.
0 6

7
.
2 9

0
.
8 6

7
.
4 7

0
.
6 吕

5 4
.
0 7

2 1
.
5 3

4 6 3 5

2 1 0 4

15 4 0

一 4 乡9

15
.
7 5

6 7
.
8 8

7
.
3 2

0
.
9 8

5 3
.
69

2 2
.
7 8

4 6
.
5 8

2 1
.
0 8

15
.
4 4

一 4 8 2

16
.
19

6 9
.
3 6

7 3 9

0
.
5 8

5 3
.
9 2

2 4
.
0 3

4 6
.
15

2 1 3 3

15 3 7

一 5石3

16 4 5

7 0
.
18

5 2
.
8 7

2 5
.
6 1

4 5
.
5 3

2 1
.
3 6

15
.
2 8

一 6
.
8 5

16
.
70

7 1
.
14

‘OQ
了O八
l
,‘‘J八6

j
l,、00
11.1 2

……
,jf、�00舟,�矛00少哎曰,一,1
,.1
‘U

表 3 女t 体质发育资料 (单位二 厘米
、

公斤)

Ph y幼ca l dev
elo
PIU
eo t da ta

of H a n gi
rls十 13 yea rs old 川

nit:
crn

、

k g
)

l 0 l l l 2 l 3
--,丁

98
.
50

4
.
54

106
.
40

5刀9

11 3
.
3 0

4
.
9 5

1 2 2 3 8

4乃3

1 2 5
.
77

4
.
8 1

1 3 3
.
3 1

6
.
70

1 37
.
6 1

7
.
1 3

14 2
.
9 0

7
.
3 4

14 8
.
14

6 3 4

15 2
.
7 7

5
.
4 4

体重

(k g)

胸围

15
.
36

1
.
85

172 0

1 78

,

:

2 1
.
0 9

2
.
6 7

2 3
.
4 5

2
.
2 ,

2 5
.
6 7

2
.
9 5

2 9
.
1 7

2
一

2 9

3 2

,

5 9

4

.

1 7

3 5 6 9

5

.

0
1

3 8

.

3 5

4

.

3 8

6 l 5 2

,

8 4

2

.

0 6

5 3

.

1 1

2 1 7

,

:

5 7
.
8 6

2
.
8 4

5 8名 5

2夕 l

6 3
.
5 3

2
.
4 1

6 5
.
7 6

2
.
9 0

6 7名 I

2
一

4 6

6 8

.

9 6

2

一

7
8

一匕八,‘J
4

、、�
0

..盈1.1

2 3 坐高

指距

肩宽

盆宽

59
.
17

2
.
36

60
.
85

2
.
40

63
.
98

3
.
10

66
.
83

3
.
25

68夕 1

2
.
7 2

74
.
9 6

5
.
74

7 6
.
17

6
.
9 7

7 8
.
4 7

3 9 6

7 9 夕6

3
.
9 1

一/,
.且气乙n
�n,
01
,、

.

…
0,‘,一4‘U,产

9 4

.

6 2

4

.

5 9

1 0 5 3 2

5

,

44

1 0 9

.

6 3

4

.

8 7

1 2 3

.

3 6

5

.

2 9

1 2 6

.

7 9

4

.

9 6

1 3 2 .3 1

6

.

1 2

1 3 6

‘

6 6

6 石7

14 1
.
5 1

7
.
9 2

14 6
.
6 9

5
.
5 8

15 1
.
5 8

5
.
8 2

3 5 2 2
.
7 1

1
.
2 6

2 3
.
5 6

1
.
3 2

2 4
.
2 8

1
.
2 5

2 4
.
8 5

1
.
2 6

2 4
.
9 3

1
.
1 9

2 6
,

9 9

1

.

4 8

2 8

,

8 5

2

.

1 1

3 0

.

1
8

3

.

I U

3
1

.

5 0

2

.

4 3

,

;

.

: :

4 0 ,

: ; :

1 8
.
4 9

1
.
0 2

18
.
7 9

1
.
1 2

19
.
0 4

l
,

1 7

1 9 4 2

1

.

1 4

1 9

.

9 5

1

.

4 1

2 1

.

7 9

2

.

1
6

2 2

.

3 5 2 3

.

3
4

2 乃3

24 4 7

2
.
1 1

4 3
.
84

17 8 1

1
.
2 7

4 8
,

8 4

1 9 鸿7

1
.
10

5 0
.
9 5 5 6

.
5 5 5 8夕5 6 4 3 3

2 1
.
4 0

1 6 7

2 4
.
1 0

2
.
2 4

24
.
70

1
.
9 3

2 7
.
2 6

1
.
6 8

O八
I
C,R

尸,�,.1‘U,�.

…
气乙
o
r、�,一

‘O,‘月月z气�06只�嘴�

…
0‘U‘.14 x上肢长

上臂长

37
.
35

15
.
3 1

1
.
12

气闷了
44

4 8 }前臂长 12
.
00

0
.
98

,

:

.

: :

14
.
10

l
,

0 2

1 6 2 3

0

.

8 3

1 6

.

2 5

1

.

0 4

1 7

.

8 2

1

.

0 9

‘

{

,

: {

,

{

.

; :

2 0名5

1
.
6 6

6 5乡6

2 7
.
8 5

1
.
8 0

2 1
.
2 7

1 4 8

一Xs一Xs一Xs一Xs一Xs一Xs一X一Xs一Xs



人 类 学 学 报 15 卷

续表 3

舔舔久久
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1333

444999 手长 XXX 10
.
04 10名6 1 1

.
9 3 13

.
14 13

.
3 0 14

.
6 3 1 5

,

1 0 1 5

.

2 5 1 6 2 2 1 6 名444

555 222 SSS 0
.
6 7 0

.
74 0

.
9 6 0

.
8 1 0 名2 1

.
0 4 1

.
1 6 1

.
2 3 0石7 0

.
9 999

555 333 手宽 XXX 5
,

5 0 5 石9 5 7 1 5
.
7 8 5

.
8 5 6

.
24 7

.
1 1 7

.
2 0 7 2 6 7

.
3 555

555 555 SSS 0
.
4 7 0 石1 0

.
5 1 0 4 1 0 3 7 0

.
6 3 0

.
8 9 0

.
7 9 0 泌8 0 3 777

555 666 下肢长 XXX 49 51 54石2 5 8
.
64 6 3

.
12 6 5 .9 4 7 1 4 6 7 3 9 2 7 7

.
0 6 8 0刀6 8 2乡999

555 888 大腿长 XXX 24
.
53 26 j 8 29

.
00 3 1 20 32乃2 3 5

.
7 1 3 7

.
3 7 3 8

.
7 2 3 9 4 7 4 1

.
2 222

555 999 SSS 2月1 3
.
0 1 3

.
14 4刀2 3

.
12 3

.
0 9 3

.
5 2 4

.
0 1 3

.
0 7 1 7 999

小小小腿长 XXX 19
,

2 0 2 2 2 4 2 3

.

7 7 2 6 刃2 2 7
.
4 1 2 9 7 2 3 0 3 7 3 1

.
94 3 3

.
8 7 34

.
8 111

SSSSSSS 2
.
3 1 2

.
14 1

.
9 8 2

.
19 1

.
8 5 2

.
2 8 2

.
4 3 3

.
14 2 沸3 1

.
9 666

足足足高 XXX 5
.
78 5

.
80 5

.
87 5

.
90 6刃 1 6

.
0 3 6

.
18 6 滩0 6 7 2 6

.
9 666

SSSSSSS 0
.
3 9 0 .4 2 0

.
4 1 0

.
4 1 0 4 3 0 4 8 0乃0 0

.
5 1 0

.
59 0

.
4 111

足足足长 XXX 13
.
83 15刀 1 16

.
17 17 4 3 17

.
75 1 8

.
6 3 19

.
6 0 19

.
7 1 2 0

,

7 2 2 1

.

6444

SSSSSSS 0

.

8 7 1

,

0 8 1

.

2 1 1

.

0 5 1

.

0 3 1

.

2 0 1

.

0 8 1

.

4 8 1

.

1 7 1 0 888

足足足宽 XXX 6
.
0 1 6

.
2 1 6

.
50 6石2 6石6 7

.
12 7 3 5 7

.
37 7

.
4 1 7 4 888

SSSSSSS 0
‘

4 1 0 3 7 0 涛 1 0 4 9 0 石6 0
.
8 0 0 夕9 0

.
84 0 夕 1 0万 555

坐坐坐高指数数 60
.
07 57

.
19 56沸7 5 4石 1 5 4

.
6 3 54

.
1 0 5 4 耳7 5 3

.
30 5 2夕7 5 2

.
3 444

体体体重指数数 巧
.
60 16

.
17 17

.
11 17之3 1 8

.
6 5 19

.
2 6 2 1

.
2 0 2 2

.
8 1 2 4刀9 2 5

.
1 000

胸胸胸围指数数 53 64 49
.
92 4 8

.
68 472 8 4 6

,

7 9 4 5

.

7 4 4 6

.

1 7 4 6

.

0 2 4 5

.

7 7 4 5

.

1 444

肩肩肩宽指数数 23
.
06 22

.
14 21

.
43 203 1 19

.
82 20

.
25 20

.
97 21

.
12 2王

.
2 6 2 0

.
6 555

盆盆盆宽指数数 18
.
38 17

.
38 16

.
58 15乃6 1 5

.
44 14

.
9 7 1 5名3 1 5

.
64 15刀5 16刀222

EEEEE ris m
a n nnn 3

.
59 0 刀9 一 1

.
50 一 3

.
3 3 一 4

.
0 4 一 5

.
6 9 一 5 2 8 一 5

.
69 一 6 2 6 一 7件333

KKKKK
a
uPPP

15
.
8 3 1 5

.
1 9 1 5

.
10 14

.
0 8 14

.
8 2 14

.
4 4 1 5

,

4 0 1 5

.

9 6 1 6 2 6 1 6

.

4 333

VVVVV

e r v e a e

kkk 6 9

.

2 4 6 6 乃8 6 5
.
7 8 64

.
5 1 6 5

,

44

6 4 9 9 6 7

.

3 6 6 8

.

8 2 6 9 名7 7 0
.
2 444

2
.
1 年龄和性别特征

4一 13 岁汉族男女儿童 的 18 项指标均值随年龄 的增 长而增大
。

各年龄组间各项指标

增长的幅度和速度各不相 同
。

身高
、

体重
、

胸围
、

坐高
、

肩宽
、

盆宽是反 映儿童体质发育

状况的基本指标
,

这 6项指标的增龄性变化具有如下特点
:
身高

、

体重
、

胸围
、

坐高于幼

JL时期 (4一7 岁) 增长较快
,

如身高平均每年增长 8
.
42 厘米 ; 7 岁 以后增长相对较慢

,

但有一发育高峰期
,

且 女童的发育高峰期早于男童
,

男童 以 上 4 项指标的发育高峰期在

12 岁左右
,

女童在 9 岁左右
。

在发育高峰年龄
,

男女儿童身高的年增值达 7. 28 和 7. 54 厘

米 ; 体重的年增值达 4
.
17 和 3

.
50 公斤 ; 胸 围的年增值 分别为 2. 42 和 2. 56 厘米; 坐高的

年增值分别为 3. 24 和 3
.
41 厘米

。

4 一 13 岁儿童肩宽和盆宽的年增值也有一高峰年龄
,

在

9 岁左右
,

此间男女儿童肩宽分别增加 1
.
96 和 2

.
06 厘米

、

盆宽增加 1
.
09 和 1

.
84 厘米

。

在

生长曲线图上
,

男女童的身高
、

体重
、

坐高
、

胸围
、

肩宽 5 项指标都出现两次交叉
,

第一

次交叉在 9 岁或 10 岁 (体重在 11 岁 )
,

第二次交叉在 12 岁或 13 岁 ; 盆宽只于 10 岁出现

第一次交叉
。

各项 目经 t 检验结果表明
,

总的来说男女差异 尚不显著 (P > 0.0 5)
。

8 项体质发育指数的增龄性变化可归纳 为 3 种类型
:¹ 指数的均值随年龄的增长而渐
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趋增大
,

如体重指数;º 指数的均值随年龄的增长而渐趋减小
,

如坐高指数
、

胸围指数
、

E
ris

m

a

nn
指数 ;» 指数 的均 值 先 逐渐 减小 后 又 逐渐 回升

,

如 肩宽指数
、

盆 宽指数
、

V
e r v a e e

k 指数
、

K

a u

p 指数
.

2. 2 与文献中各族儿t 的比较

7一13 岁河南新乡汉族儿童与内蒙呼和浩特汉族儿童 6 项指标的比较结果见表 4
,

与

江苏南京汉族儿童 3 项指标的比较结果见表 5
。

表4 河南新乡汉族与内象呼和浩特汉族儿t 体质指标的差值
‘

Th

e 山n re re nce of th e 卜川ily m ea sur
em eots o f H a n e hi ldr en in 兀n劝a n g in eom 琳ri so n 初th H uhehot

东东护哭
::: 7 8 9 10 11 12 1333

身身高 男男 1
.
64 0名2 1

.
3 4 0

.
9 2 一 0 5 9 一 0

.
0 4 一 0

.
8 222

女女女 1
.
38 0

.
17 2

.
11 1

.
61 0滩0 一 0

.
0 4 一 0 石333

坐坐高 男男 0
.
26 一 0 刀4 一 0

.
0 5

‘

0

.

5 3
一 0 刀6 0

.
8 8 一 1

.

4444

女女女 0
.
03 一 0

.
9 0 0 名2 1

.
6 6 一 0 3 3 一 1

.
0 3 一 2

.
7 444

体体重 男男 一 0
.
5 5 一 0 7 5 一 0

.
3 9 一 0

.
0 6 一 0 乃4 一 0

.
59 一 2

,

7 222

女女女 一 0
.
2 2 0

.
1 5 一 0 2 3 0

.
6 7 一 0 5 1 一 1

.
3 2 一 3

.
5 555

胸胸 围 男男 一 0
.
7 9 一 1

.
2 7 一 0

.
9 7 一 1

.
0 3 一 1

.
0 6 一 1

.
4 8 一 3

.
3 666

女女女 1
.
06 0.4 5 04 7 0

.
73 一 0 3 4 一 1

.
6 9 一 4

.
8 666

肩肩宽 男男 一 0
.

44
一 1

.
3 6 一 1

.
2 9 一 0

.
3 3 一 0

.

64
一 0

.
1 3 一住4444

女女女 一 1 0 5 一 1
.
9 7 一 1

.
0 1 一 0

.
1 5 一 0 3 2 一 0

.
30 一 1

.
7444

盆盆宽 男男 一 0
.
18 一 0 4 6 一 0 石4 一 0

.
2 5 一 0 3 8 一 0

.

44
一 0 名777

女女女 0
.
04 一 0 3 8 一 0 7 5 一 0

.
2 9 一 0 4 5 一 0

.
5 6 一 0 名333

正值为新乡儿童大于呼和浩特儿童
,

负值则相反; 呼和浩特汉族资料为 1991 年
“

内蒙古学生 体质健康状况

监测
”

调研组检测
,

转引 自陈国权等 (1994)
.

表 5 河南新乡汉族与江苏南京汉族儿t 体质指标的差值
‘

Th

e
d if fe

reu

e e

of
由e 卜xl l】y m ea

sur
em en ts of H a n ehi ldr e n in 为n劝an g in eom P ari so . 初th N a.葬Og

矿矿笋哭
::: 7 8 9 10 11 12 1333

身身高
‘

男男 2
.
11 一 0 石 l 一 0 2 8 一 0

.
2 9 一 2 3 6 一 1

.
4 3 一 4 3 333

女女女 1
.
80 一 0 2 2 1 0 8 一 1

.
8 0 0 7 4 一 2 3 3 一 2 7 000

体体重 男男 一 0
.
2 9 一 0 名6 一 1

.
1 9 0 刀4 一 0 夕7 一 0 4 7 一 3

.
1333

女女女 一 0
.

04 0 沸9 一 0 7 0 一 0
.

04 0 3 6 一 2
.
2 6 一 3

.
8 111

坐坐高 男男 0 4 6 一 0 2 8 一 0 .5 1 0
.
2 0 一 O 石4 0 冲0 一 2

.
6 333

女女女 0
.
16 一 0

.
1 2 1

.
0 2 0

.
5 8 一 0

,

5 3
一 2

.
0 8 一 3

.
2 888

正值为新乡儿童大于南 京儿童
,

负值则相反; 南京汉族儿童资料来自邵立新等 (19 95)
.

结果表明
,

¹ 本地 区儿童的身高在 10 岁前高于呼和浩特儿童
,

10 岁后则较低
,

除 7

岁组外
,

各年龄组均低于南京儿童
,

且差值呈逐 渐增大的趋势
。

º 本地区各龄儿童的坐高

与两地区儿童互有高低
。

» 本地区儿童的体重基本上低于两地区儿童
。

¼ 本地 区各龄男童
、

11 一13 岁女童胸围
、

各龄儿童的肩宽和盆宽低于呼和浩特儿童
。
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此外
,

本地区儿童的身高
、

坐高
、

体重
、

胸围也不同程度地高于新疆 的哈萨克族
、

内

蒙古的达斡尔族儿童 (艾琼华
,

1 9 93
; 朱钦
,

1 9 9 3)

。

7 一13 岁河南新 乡汉族儿童与全 国城市汉族儿童 V er va ee k 指数均值的 比较结果见表

6
。

可见多数年龄组新乡儿童大于全国城市汉族儿童
.

表 6 河南新乡汉族与全国城市汉族儿 t V erv aec k 指数差值
’

Th

e
di ff 叮e理e ofV留暇k耐

exof H an e恤d戊n in 儿n血ng i
no m Pa ri翔 初th u角an H an 面klr

en of Chi na

矿矿言逻芝逆
::: 7 8 9 10 11 12 1333

男男男 一 0
.
8 2 一 0石4 一 0 3 5 0

.
4 7 0

.
9 0 0

.
3 2 一 1

.
5 999

女女女 1
.
12 1

.
5 3 0

.
27 1

.
52 1

.
04 一 0

.
3 3 一 5

.
8 222

正值为新乡儿童大于全国城市儿童
,

负值则相反; 全国城市汉族儿童资料来 自中国学生体质与

健康研究 (中国学生体质与健康研究组
.
19 87)

。

2. 3 河南新乡汉族儿宜躯干部的体质类型

4一 13 岁新乡汉族男女儿童坐高指数均值范围分别在 52
.
87 一60

.
46 和 52

.
34一60

.
07 之

间
,

按 M ar ti n un d Sal le
r (19 57) 提 出的躯干分型标准

,

本地 区 13 岁男童
、

11 一13 岁女

童属中躯干型
,

其余属长躯干型 ; 胸围指数的均值为 45
.
53 一53

.
86 和 45

.
14一53

.
64
,

除 4

岁组 属 中胸型外
,

其余均属窄胸型; 肩宽指数的均值分别为 20
.
23一23

.
19 和 19

.
82 一

23
.
06
,

除 4
、

5 岁男女童属中肩型外
,

其余均属窄肩型 ; 盆宽指数的均值分别为 15
.
06一

18
.
38 和 14

.
97一18

.
38
,

除 4
、

5 岁男童
、

4 岁女童属中骨盆型外
,

其余均属窄骨盆型
。

按邵象清 (19 85) 提出的 V erva
ee k 指数区分体型标准

,

新乡汉族 4一13 岁儿童均属

瘦长型 (男 < 81
.
9; 女 < 81

.
4)
.

3 讨 论

儿童期新 陈代谢的特点是同化作用显著大于异化作用
,

表现为机体不断地生长发育
。

因此
,

儿童期各体质发育指标均值均随年龄 的增加而增大
。

但在不同年龄
、

不同性别之

间
,

各项指标的增长幅度并不相同
,

呈现 出明显的波浪性和阶段性
。

本文所示河南新乡汉

族儿童多数指标在幼儿期 (4一7 岁) 增 长较快
,

7 一13 岁间有一发育高峰
。

幼儿期和发育

高峰期儿童新陈代谢旺盛
,

一定要在营养
、

卫生
、

体育等方面给予充分的重视和保证
。

从

反映机体心肺功能和营养水平的 V er v ae ck 指数值来看
,

河南新乡汉族儿童发育尚可
,

大

体上 比全国城市汉族儿童结实
。

儿童生长发育水平
,

取决于遗传和环境两个因素
,

前者决定发育的可能性
,

后者决定

发育的现实性
。

关于环境对人的发育的影响
,

已有不少学者报道
:
林碗生 (199 0) 计算 了

28 个城市汉族 18 岁青年生长发育水平的
“

发育分
” ,

并将 发育分与有关 自然因素进行了相

关性研究
,

发现发育分与地球纬度
、

日照时数
、

气温年较差等具有高度相关性
,

并且发现

不同水系水质地 区的发育分有显著性差异
.
李效基 (19 82) 的研究结果提示海拔较高

、

气

候寒冷的环境有利于人类的生长发育
。

唐锡麟 (19 94) 研究 了中国汉族青年身高水平的地
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.

域分布
,

得出北方较高
、

南方较矮; 沿海比内陆高; 平原比山区高; 城市比农村高; 经济

文化发达地区比不发达地区高的结论
。

新乡汉族儿童与呼和浩特和南京汉族儿童 的比较支持上述结论
。

新 乡位于河南省北

部
,

南倚黄河
,

属华北平原
,

海拔约 72 米
,

东径 113
“

so

‘

一1巧
“

30

‘ ,

北纬 34
“

55

‘

一35
0
50

‘ ,

一年四季分明
,

年平均温度 14 ℃
,

最高气温 42 ℃
,

最低气温一 21 ℃
,

年降

水量在 337 .2 一1 168
.
4m m 之间

; 全市人 口 5 08 万
,

人 口 密度 621
.
8 人/ 平方公 里

,

人均

社会总产值 4 233
.
7 元 (92 年)
,

人均生活费支出 2 634 元 (92 年)
.
新乡儿童与呼和浩特

儿童 比
,

除幼儿时期 (7一10 岁) 的身高
、

坐高外
,

各年龄组各项 目均低
,

这显然与呼和

浩特纬度较大
、

海拔较高
、

乳类和 肉类供应丰富有关 ; 新乡儿童 与南京汉族儿童 比
,

身

高
、

体重和坐高均较低
,

这与南京属沿海地区
、

城市较大
、

经济 文化 发达有 关 ; 相 比之

下
,

新乡与呼和浩特儿童体质指标差值较小
、

与南京儿童差值较大
,

这与新乡和呼和浩特

同属黄河流域
、

内陆地区
、

经济不发达
,

而南京属长江流域
、

沿海地区
、

经济发达有关
。

本文的 7一 10 岁儿童身高比内蒙呼和浩特儿童的身高还要高
,

也有文献 (柴麦娥
,

19 90 ) 表明一年之中身高
、

体重的最佳生长季节为秋季
,

而不是气候寒冷的冬季
。

这与众

文献的
“

气候寒冷有利于人的生长发育
”

的结论相矛盾
。

这是否提示
,

儿童发育的不同时期

所需的环境条件并不完全一致? 尚需进一步 的研究
。

儿童的生长发育是一个十分复杂的过程
。

各地的环境条件不一
,

形成了所谓的地域差

异
。

人类学工作者要调查研究各个地区儿童 生长发育的特点和规律
,

分析探讨各种环境 因

素的影响机制
,

以便对其进行有效的教育和培养
,

促进其健康成长
,

提高中华民族儿童的

身体素质
。

该项工作得到河南师大幼儿园
、

育才幼儿园
、

河南师大附属小学
、

建设路小学大力协

助
。

作者谨此一并致谢
。
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