
© 1994-2010 China Academic Journal Electronic Publishing House. All rights reserved.    http://www.cnki.net

第巧卷 第 期 人 类 学 学 报 ,

蒙古族体型
几

的 卜
人体测量法研究
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刘文忠 崔成立“ 陆舜华飞

内蒙古 师范大学生物系 呼和浩特

民族师范学院体育系
,

通 辽 引

内蒙古医学院解剖学教研室
,

包 头医学院解剖学教研室
,

呼和浩特 内蒙古

包头 一

摘 要

本文运 用 卜 人体测量体型法
,

研究了 内蒙古科左后旗 例 男 例
,

女

例 蒙古族 人的休型
。

研究结果表明 蒙古族平均体型男性为内胚一中胚均衡型 乃

一 一
,

女性为偏 中胚型的内胚型 怕 一 一 男女间体型存在着极显著性差

异 随着年龄的增长
,

蒙古族男女体型均呈 内胚型值增大
、

外胚型值减小的变化
。

女性

岁以 后体型变化显著 与其它群体相 比
,

蒙古族 人内胚型值较高
,

男性 中胚型值偏低
,

女

佳外胚型值偏低
。

关键词 卜 体型方法
,

人体测量
,

蒙古族

人类体型研究方法很多
。

美国学者 等 借用胚胎学术语
,

在 《人类体

格种类 》中把人类体型解释 为内胚型
、

中胚型
、

外胚型 种成分统一的整体形态
,

创建 了

一种新 的
、

连续的体型分类 系统
。 、

根据这一体系
,

经过改进
,

建立了一套

更为客观的测量方法
,

即 卜 人体测量体型方法
。

卜 方法 已成为 目

前国际上最有用途的评价体型 的方法
。

国外学者运 用这一体型方法 已对许多 国家的群体进行了大量的研究工作
。

我国学者运

用 卜 法研究体型 的报道很 少
,

季成叶等
、

赵凌霞 分别对北

京
、

山 西 的学 生 体型 进 行 了 研 究
。

我 国 成 人体型 特 别是 少 数 民 族 成 人 体型 的

卜 方法研究 尚未见报道
。

为此
,

我们对我 国蒙古族进行 了这方面的研究
。

调查的对象和方法

取样

年 月我们在 内蒙古哲里木盟科左后旗 蒙古族 人的主要 聚居地 区
,

对 例
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男 例
,

女 例 蒙古族人进行了 项活体测量
。

被测者男为 一 岁
,

女为

一 岁 其中 一 岁青年人较多
,

男为
,

女为
,

父母均为蒙古族
,

身

体健康
。

方法

项测量项 目为身高
、

体重
、

上臂紧张 围
、

小腿围
、

肪骨远端 内外上裸径
、

股骨远

端内外上裸径
、

胧三头肌皮褶厚
、

肩脚下皮褶厚
、

胖肠肌皮褶厚
、

骼前上棘皮褶厚
。

测量

方法和要求按 测量方法
,

进行
。

根 据 项 测 量 值 分 别 计 算 每 位 被测 者 的 内 胚 型
、

中胚 型

和 外胚型 以 曲 值以 及在平面 弧形三角体型 图上
、

坐 标

值
,

按每 岁将 被测者分成不 同的年 龄组
,

分别统计各年龄 组 的体 型均值
、

坐标值和

值 年龄组 中所有体型点到平均体型点的空 间平均距离
。

计算采用 《

— 叩 》中规定 的公式
,

设计统计程序使用微机进行数据处

理
。

结 果 与 分 析

蒙古族体型特征

蒙古族体型统计结果见表 一
,

各年龄组平均体型在体型图上的分布见 图

表 蒙古族男性体型

年龄 岁 人数 身高 体重 体型均值

﹄、︺凡︺﹃了八石,,,
,

⋯⋯
八

长

,一,︸,︸
,︺,一,了

⋯
,一‘了‘

一
,‘

且
一 一

一
万

一 一
夕 月

一
一 刀一

一
石 耳 一 一

月
,

一 一

,

一 一
,

一
一 一

‘

一 一
合 计

一

一

一

一

一

一 名
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今

一

注 一 身高 之懂盲 表示样本的所有体型点到 平均体型点的平均距离
,

反映样本体型的分散程度
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表 蒙古族女性体型

胜

年龄 岁 人数 身高 体重 休型均依
七

一
注一

,

一 引

,

,,
‘‘

户、︸、︺︸、︺︸‘︺了乙亡自老、︸亡、︸

一
一 一

一
石 一 一

一

一
, ’

止
一 一

一

一

一

一

一

一

一

一

一

了气、凸

⋯
户、︶‘

一
‘’

,

一 刀一

月

一
一 一

一
, ’

刀

一 一
,

,

一 一

,

巧
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,

卜 法 由于 直观
、

准确
、

简便
,

又 全面考 虑了 人体高度
、

重量
、

皮脂
、

骨

骼和肌 肉等影响体型的多种身体形态因素
,

而成为
“

国际生物 发展规划
”

推荐使用的综合评

价人类体型 的方法
。

内胚型值反映了体脂情况
,

中胚型值反映 了骨骼和肌 肉的强壮程度
,

外胚型值反映了身材的线性度
。

蒙古族男性平均体型为内胚一中胚均衡型
,

女 性平均体型

为偏中胚型 的 内胚型
。

男性 内
、

中
、

外 个胚型值变动范围依次为 一
、

一
、

一
,

女性 则依次为 一
、

一
、

一
。

国外 多数群体资料则为 内胚型

下限为
,

上限为 一 中胚型值下 限为 一
、

上限 为 一 外胚型值下限为 一
,

上限为
。

与国外多数资料相 比
,

蒙古族 内胚 型 上下 限值较高 中
、

外胚型 仁下限值较 低
。

由于本资料中青 年人样本量相对较大
,

故合计的体型均值与低年龄组值相对接近些
。

卜 法根据 个胚型值 的相对大小
,

将体型分 为 种类 型 均衡的内胚型

是指 内胚型 占优势
,

而中
、

外胚型值相差小丁 偏中胚型的内胚型是指 内胚型值占优

势
,

且 中胚型值大于外胚型值 以 内胚一 中胚均衡型 是指 内
、

中胚型值相差 小于
,

且外胚型值较小 三胚中间型是指 个胚型值之间相差均小于
,

且等级值由
、

或 组成
。

其它类型判断原则同土
。

蒙 占族 种体型分布见表
。

男性 种 比例较高的体型类型 分别 为偏内胚 烈的中胚型
、

偏中胚型的内胚

型
、

均衡的中胚型 氏。 、

内胚一中胚均 衡型
。

这 种类型 比

例均超过
,

但最 高 比例的偏 内胚型的 中胚型 比例也未超过
。

女性 中有

为偏 中胚型 的 内胚型
,

其它 种类型 所 占比例很小
。

这 反 映男性 个体体型 分布较 为分

散
,

女性个体体型分布较为集 中的特点
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表 旅古族体型分布
山 侧加 。璐 沁

体 型 男 拟 女 任

尸内︸八”﹁︸八,了

偏外胚型的内胚型 伍

均衡的内胚型 户

偏中胚型的内胚型 幼

内胚一中胚均衡型 洲 卜 伽印

偏内胚型的中胚型 作 州
均衡的中胚型

偏外胚型的中胚型 伍 ,

中胚一外胚均衡型 卜
偏中胚型的外胚型

·

均衡的外胚型

偏内胚型的外胚型 ,

外胚一内胚均衡型 卜

三胚中间型

蒙古族体型的年龄变化

随年龄增长
,

蒙古族男性体型点总的

趋势是 向西移动
,

即沿外胚型轴反向移动

见图
,

由偏内胚型的中胚型逐渐变成

内胚一中胚均衡型
,

内胚型值变大
,

中胚

型值略增大
,

外胚型值减小
。

这表明
,

随

年龄的增长
,

男性体型变化主要表现为脂

肪的积累
,

身体线性度的下降
,

而肌肉骨

骼系统变化不大的特点
。

蒙古族女性各年龄组体型均为偏中胚

型的内胚型
。

随年龄增长
,

体型点总的趋

势是 向西南移 动
,

即沿 内胚型轴顺 向移

动
,

内胚型值明显增大
,

外胚型值明显减

小
。

岁 以前女性体型变化不 明显
,

己

岁以后女性体内脂肪积累显著加快
,

肌肉

相对增多
,

身体线性度明显降低
。

女性体 图 蒙古族分年龄组体型分布

型的这种变化特点是男性所没有的
。

男性 沁 勿

体型变化基本上是一个渐进
、

持续的过
。 一 依次代表男性 一 岁到 岁以上各年龄组

程
。

女性体型的这种变化原因尚待研究
。 。 一 依次代表女性 一 岁到 岁以上各年龄组

值越小
,

说明身体充实程度越

高 随年龄增大
,

蒙古族男
、

女性 值均下降
,

说明身体相对充实程度增加
。

蒙古族男女间体型的比较

检验显示
,

蒙古族男女各年龄组间体型差异均极显著 见表
。

男女相 比
,

女性皮下脂肪发达 体态丰满 男性骨骼肌肉较发达
,

身体线性度较高

男性 内胚型均值在 一 之 间
,

中胚型均值在 一 之间
,

外胚型均值在 一
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之间
。

女性内胚型均值在 一 之 间
,

、

中胚型均值在 一 之 间 岁 以上组样本

较少
,

可能是其中胚型值高达 的原 因
,

夕卜胚型均值在 一 之间
。

男女各胚型均

值的不同也反映了二者体型的差异
。

表 蒙古族男女间体型比较
,

钾 川 韶 介阿

年龄 年龄

一

一

一 乃

一
一

一

乃

刀
﹃,‘

八哎曰︸白刀月
矛峪,,,山,,︸,

尸

⋯
,‘,

表示三维空间男女同龄组平均体型点间的距离
口

蒙古族与其它群体体型比较

表 蒙古族与其它群体体型比较
’

皿 毗 喊 。

样 本 时间 男

年龄

女

人数 体型均值 人数 年龄 体型均值

二

男 女

内蒙古 蒙古族

山西 汉

加拿大

墨西哥 陇市

田

美国 因纽特人

巴布亚新几内亚 马努斯人

加

印度 锡克教人

一 一 一 一 一 一

一 一 一 一 一 石一

卜 一 一 刀一 一

一 一
‘

一 一
,

,妇,百,‘

一 一 一
,

一 一 一

一 一
为

,

一 一 一
夕】

一 一 一 刀

乡

一 一 一
、

巾

山西资料取 自于赵凌霞
,

国外资料取 自于
。

为蒙古族与其它样本间的
。

由于各样本的 年龄分布
、

调查时间不 同
,

所 以不同群体体型的 比较只能是粗略的 比

较
。

蒙古族样本中青年人所 占比例较大
,

这是应该说明的
。

男性间体型 比较

蒙古族男性 内胚型值 丈 与加拿大人值 相近
,

高于 因纽特人 沸
、

马努

斯人
。

山西汉族
、

墨西哥人
、

印度锡克教人样本年龄偏低
,

可用相近年龄组 一

岁 蒙古族资料 与之 比较
。

蒙古族 一 岁组男性 内胚型值 略低于锡克教人
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、

城市墨西哥人
,

明显高于 山西汉族
。

蒙古族男性 中胚型值 偏

低
,

略低于墨 西哥人
,

明显低 于加 拿大人
、

因纽 特人
、

马努斯人
,

高于 山西汉族
·

与锡克教人
, 。

蒙古族男性外胚型值在 个群体样本中

居 中等
。

总体说来
,

蒙古族男性具有体脂较多
、

骨骼肌肉系统不太发达
、

身体线性度中等

的体型特点
。

这 与其生活环境较为寒冷
、

饮食成分中奶
、

肉类 比例较高有一定关系
,

当然

也不能排除遗传素质的作用
。

年韩国釜 山的大学生体型 一 一 与 一

岁 蒙 古 族 体 型 值 极 为 接 近 二

。

山西大学生 与蒙古族体型差异较

大
、 ,

二者生活地域较为接

近
。

这反映了遗传因素对我国不同民族体

型的影响
。

女性间体型 比较

蒙古族女性 内胚型值除低于 因纽特人

外
,

高于另外 个群体
,

外胚型值除高于

因纽特人外
、

低于另外 个群体
。

这表明

与其它群体相 比
,

蒙古族女性体脂 比例较

高
、

身体线性度较低的体型特点
。

蒙古族

女 性 体 型 与 因 纽 特 人 最 为 接 近

二 ,

与 马 努 斯 人 距 离 最 远

二
。

相近年龄组 比较
,

蒙古族

女性 一 岁组 平均体型 与 山西 汉族
、

美国密苏里大学学生 一 一
,

年资料
、

日本东京的大学生

一 一 年资料 的 值分

别为
、 、 。

蒙古族女性与同

为蒙古人种的汉族人
、

日本人的体型距离

反而大于与非同一大人种的美国人的距离
。

这提示在不同人种的群体间也可出现相近

的体型特征
。

’

图 各样本的体型分布

男 因纽特人 加拿大人 墨西哥人 韩国人

,

内蒙蒙古族 印度锡克教人 尼 罗河人 马努斯人

山西汉族 。 女 因纽特人 加拿大人 墨西哥人

美国密苏里人 内蒙蒙古族 印度锡克教人 日本人

马努斯人 山西汉族

研究工作中得到了赵凌霞同志的热情帮助
,

特此致谢
。
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