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体格发育现状分析
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内 容 提 要

本文报告出生后  ; 小时之内正常哈萨克族
、

汉族胎龄 9 6< 周新生儿 = < 例的体格发育

情况
。

体重
、

身长
、

顶臀长
、

胸围
、

头围
、

上臂围的均数哈族大于汉族
,

哈
、

汉族皆为男新生儿大

于女新生儿
、

经产儿大于初产儿
。

哈族新生儿体格发育优于汉族可能与种族差异
、

哈族新生

儿中经产儿比例大于汉族及两民族食物构成差别等因素有关
。

儿童生长发育存在地区
、

民族差异
,

因此
,

研究不同地区
、

不同民族儿童体格发育的现

状及其差别很有必要
。

为了解当地哈萨克族4以下简称哈族 9及汉族新生儿的体格发育状

况
,

并提供哈族新生儿体格发育的资料
,

我们于 5 < 年 月一 5 年 月间
,

对在本院

产科分娩的哈族及汉族新生儿的体格发育情况进行了调查
,

现将调查结果报告如下
。

一
、

调查对象和方法

∃

调查对象

连续调查 5 < 年 月一 5 年 月两年间在本院产科娩出的哈
、

汉族正常新生儿

4其父母均为同一民族 9 =< 例
,

其中汉族 7 7 例 4男 6 67 例
,

女 6  7 例 9: 哈族 ;; > 例4男

 ; = 例
,

女  => 例 9
。

所有调查对象皆符合以下条件 0 #9 母孕期无影响新生儿体格发育的

严重疾病 :  9 孕周 9 6< 周 : 6 9单胎活产
,

新生儿出生体重 9  , = = 克 : ; 9 新生儿无先天

畸形
。

 
∃

方法

4# 9 体重
、

身长
、

顶臀长
、

胸围
、

头围
、

上臂围的测量按《实用儿科学》4诸福棠等
, 5 > 9

中方法实施
。

全部测量工作 皆由作者在胎儿娩出后  ; 小时内完成
。

4 9 统计方法 0 根据测量资料分别计算哈族
、

汉族男
、

女新生儿六项体格发育指标的

? 本文系新疆维吾尔自治区青年医学科研基金资助课题的部分内容
。
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平均数
、

标准差及百分位数
。

两样本均数的比较用
,
检验

,

并以协方差分析对产次进行校

正后比较同性别哈
、

汉两族新生儿间各项体格发育指标修正均数的差别
。 尸 ≅ =

∃

=> 为差

别有显著性意义
。

用 .8 Α 1 软件包4部分程序经本文作者修改 9在 ΒΧ Α .ΔΕ 2 ) 电子计

算机上进行数据的统计分析
。

二
、

结 果

∃

哈
、

汉两族新生儿的体格发育现状 4表 #9

4#9 民族差别
0
哈族男

、

女新生儿体格发育六项指标的均数皆大于汉族男
、

女新生

儿
。

同性别不同民族新生儿间体重哈族男
、

女皆较汉族重 =
∃

Φ Γ: 身长哈族新生儿较汉

族新生儿长 =
∃

; Δ Η 4男 9及 =
∃

6 Δ Η 4女 9
。

相同性别的哈
、

汉两族新生儿间各项体格发

育指标均数的比较除男新生儿及女新生儿的顶臀长
、

胸围及女新生儿之间的臂围外
,

差别

皆有显著性意义 4尸 ≅ =∃ = > 9
。 :

表 哈
、

汉两族新生儿体格发育指标的测量结果
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4 9 性别差异
0 同民族新生儿六项体格发育指标均数皆为男大于女

。

其中体重哈

族
、

汉族皆为男较女重 =
∃

> Φ Γ : 身长哈族男较女长 =
∃

< 5 Δ Η
,

汉族男较女长 =
∃

75 。Η
。

除

哈族男
、

女新生儿间胸围均数的差别无显著性意义 4尸 Π 。
∃

Θ1 9 外
,

其余各项体格发育指

标均数的差别在同一民族男
、

女新生儿间皆有显著性意义 4尸 ≅ =
∃

= 乡9
。

46 9 城乡差别
0 同民族

、

同性别新生儿间六项体格发育指标的均数多数为城市略大

于乡村
,

但差别并无显著性意义 4尸 Π =
∃

= , 9
。

而且
,

相同民族城
、

乡新生儿间六项体格发

育指标频数的分布
、

范围及高峰位置相似
,

所以
,

表 中各项体格发育指标的均数及标准

差系将城乡合并计算的结果
。

4; 9 产次差别
0
哈

、

汉族男
、

女经产儿六项体格发育指标的均数皆大于初产儿
,

但多

数指标在相同民族初
、

经产儿间的差别无显著性意义 4多数指标为 尸 李 =
∃

= > 9
。

 
∃

哈
、

汉族新生儿体重
、

身长的百分位数 4.(
Ρ Δ( ΝΣ 3# ( ,

表  中用 Λ 表示 9

体重
、

身长的百分位数也呈现同民族间男新生儿大于女新生儿
,

同性别间哈族新生儿

大于汉族新生儿的趋势
。

6
∃

与国内十省城市和农村 4 5> 年9新生儿体格发育资料4十省农村儿童体格发育调查研

究协作组
, 5 < 9 的比较4表 6 9

本组哈族新生儿六项体格发育指标均数中除身长
、

顶臀长个别值略小于十省外
,

其余
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表  哈
、

汉两族新生儿体重
、

身长的百分位数

体 重 4Φ Γ 9 身 长 4Δ Η 9
分 组
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指标皆大于或等于十省城乡新生儿
。

汉族新生儿除身长
、

顶臀长及城市女新生儿臂围均

数略低于十省外
,

其余指标也皆大于或等于十省城乡新生儿
。

三
、

讨 论

影响新生儿出生时体格发育的因素可能有遗传
、

母亲在妊娠期间甚至妊娠前的营养
、

健康状况
、

胎盘功能和大小
、

母亲产前检查次数的多少
、

孕后期是否从事重体力劳动
、

吸烟

等
。

也可因不 同地区
、

种族
、

产次
、

新生儿性别有所不同
。

本文调查结果与 &Α ≅ 0 年国内十

省城乡新生儿体格发育资料比较
,

当地哈族新生儿 目前的体格发育状况优于 & Α ≅ 0 年十省

新生儿
,

汉族新生儿的身长落后于十省
,

但其体重则高于十省
。

哈族新生儿的体格发育优于汉族新生儿
,

其影响因素可能有
3

9 58 种族差异
3 身高

、

体重都受遗传因素的影响 9 唐锡麟等
, &Α ≅ ≅ 8

。

作者曾分析 Β一

&≅ 岁哈族 中小学生的体格发育资料
、

发现哈族学生的体重在多数年龄组大于国内同龄汉

族学生
,

而身高则多数年龄组略小于国内同龄汉族学生 9张明涛等
, & Α Α ∋ 8

。

当地哈族新生

儿与国内十省城乡新生儿的体格发育资料比较
,

也有类似的差别
。

在当地地理
、

气候
、

生

活环境等相同的条件下
,

哈
、

汉两族新生儿的这种体格发育差别也反映了种族固有的遗传

特性 对新生儿体格发育的影响
。

9 ) 8 哈族新生儿中经产儿的比重较大 3 据文献 9张宝林等
, & Α ≅ ≅ 8 报道

,

足 月经产儿
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的休重及身长皆大于足月初产儿
,

本文也有类似发现
。

本组中经产儿在哈族新生儿中占

7 
∃

< =多
,

在汉族新生儿中仅 占 6 
∃

76 多
。

相同性别不同民族新生儿间产次均数的差别有

非常显著性意义4男
、

女皆为 尸 ≅ =
∃

= 9
,

而相同性别不同民族新生儿间胎龄均数的差别

则无显著性意义4男
、

女皆为 尸 Π 。
∃

=”
∃

我们以协方差分析对产次进行校正后
,

六项体

格发育指标的修正均数仅有男新生儿的头围及女新生儿的体重在哈
、

汉族新生儿间的差

别有显著性意义 4尸 ≅ 。
∃

= > 9
,

而其他指标的修正均数在相同性别哈
、

汉族新生儿间的差

别皆无显著性意义 4尸 Π =
∃

= >9
。

46 9 食物构成差别 0 由于受传统饮食习惯的影响
,

哈族与汉族的食物构成有较大差

别
。

当地哈族的食物构成 中
,

动物性蛋
一

白质成分所占的比重较汉族大4在冬季
,

这种差别

尤其明显9
,

因而
,

母亲妊娠期间优质的动物蛋 白质及脂肪的摄人量相对较多
。

这可能也

是影响新生儿出生时体格发育的因素之一
。

本文承魏晋磺主任医师指导
。

4 年 月 6 日收稿9
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