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关链词 跟骨 7 / 线测量 7疾病判断

内 容 提 要

本文对 � 8 � 例正常儿童
、

青少年右足跟骨侧位 9 线照片进行了测量研究
。

结果发现 : 两

岁以前
,
跟骨的生长速度最快

,
与体格发育3如体重

、

身高等6相一致
。
以后不出现明显的增长

高峰
。

到青春发育期
,
跟骨又出现一个短暂的增长高峰

。
9 线测量值不但可用于某些先天性

或后天性疾病所致跟骨变短的正常组对照
,

也可用于其它方面3如人类学
、

法医学 6的研究
。

跟骨粗短是大骨节病晚期的 9 线征象之一
,

并且构成一种特殊类型的大骨节病
,

在诊

断和鉴别诊断上有重要价值 3钱致中等
, �  ; < 6

。

某些先天性疾病也以跟骨变短为特点
。

3)(= >1 >? ≅Α
,

�  8 5 6
。

但其发生机理不明
,

/ 线诊断也缺乏严格的定量标准
。

本文通过正

常儿童
、

青少年跟骨 / 线测量研究
,
了解不同时期的生长发育特点

,

为跟骨疾病的临床及

9 线诊断提供判断标准
,

并为人类学
、

法医学等研究积 累资料
。

材 料 和 方 法

正常汉族儿童
、

青少年右足跟骨侧位 9 线照片 � 8 � 例
。

其中男性 ;; 8 例
,

女性 ; 4�

例。
年龄分布为出生后 � 月一 �; 岁

。

采用群体抽样
。

经健康查体均正常
。

体格发育指

标3体重
、

身高
、

指距
、

坐高
、

头围和胸围6和 Β( ∀Χ .∀+
, 。
角3跟骨角6

、
# Δ 角 3距跟角6 及跟

距轴线夹角测量均在正常范围内 3∗Ε? Φ∀ Γ
,

�  ; 玩 ,Α Η (>
? ,

�  8 ; 6
。
年龄计算从出生年

、

月
、

日到照片时间推算出实际年龄的岁
、

月
、

天
。

出生后 �个月到 �� 个月少一天为 。岁

组
,

�8 一�; 岁为一个年龄组
,

其余为 . 岁到 � 岁 �� 个月少一天各分为一个年龄组 3如 ,

岁组
,

为 Ι 岁到 Ι 岁 �� 个月少一天
。
余类推 6

。

男
、

女各分为 �; 个年龄组
。

侧量采用右足跟骨侧位 / 线照片3为无增感屏纸包片6
。

中心线对准跟距关节
,

靶片

距  5 厘米
,
Ι 5一 8 5 千伏

, 4 5一 ; 5 毫安秒
。
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按照 0 1 + ΦΑ>
30

1 + Φ Α> 一, 1 ..∀ + ,

�  , 8 6 介绍的跟骨人类学测量方法
,

用测径卡尺3精度

5ϑϑ 5� 毫米 6测量了跟骨长
、

跟骨高
、

前力线长和后力线长
。

四岁以前
,

只测量跟骨长和跟骨

高
。

各测量画线如下 3图 � 6
:

四岁以前 四岁以后

一一

戛歉过过
:

自自
丫丫
‘

顺洱洱少少
图 � 跟骨侧位 9 线测量画线
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跟骨长 : 跟骨结节后缘最凸点至跟般关节面中点的直线距离
。

跟骨高 : 跟骨体背面最低点向下通过跟骨长连线的垂线距离
。

前力线长 : 跟骨沟至跟骨前突力线与到跟骨前结节力线之间平分线的直线距离
。

后力线长
:
跟骨中

、

后关节面交点至跟骨结节最低点的直线距离
。

中关节面没有形

成时
,

取跟骨沟与后关节面上端连线中
、

下 � �4 交点至跟骨结节最低点连线的直线距离
。

经计算机处理
,

求出男
、

女各年龄组跟骨侧量值的平均数 3又6
、

标准差 3?6 和长高平

均指数
。

并对各测量值进行正态性检验3矩法63杨树勤
, �  ; Θ 6

,

计算跟骨各长度
、

体重
、

身

高和坐高的年增长率
。

结 果

�
ϑ

正常值范围

正常男
、

女 。一 �; 岁跟骨长
、

跟骨高
、

前力线长和后力线长的 / 线侧量值
,

经过正态性

检验
,
) 妻 。

ϑ

� ,

皆为正态分布
。

按正常值确立方法
,

其  Ι 外 正常范围为 又士 � Ι 3表 �一� 6
。

�
ϑ

跟骨生长速度

跟骨增长是随着年龄的增加而增加
。

跟骨长增加最快
,

其次是后力线长和跟骨高
,

前

力线长增加最慢
。

但跟骨的生长曲线不是直线上升
,

而是呈波浪式的
。

跟骨长和后力线

长是平行增加3四岁以后生长曲线变化相同6
。

因女性跟骨结节骨能出现早
,

在 Ι一�5 岁
,

跟骨长和后力线长增加快于男性
。

从 �5 岁开始
,

男
、

女跟骨增长的差别逐渐加大3男大于



� 期 马钦华等 : 跟骨 9 线测量 � < Ι

表 � 男出生一 �; 岁跟骨各长度 又
、

?
、

) 和长高平均指数 3单位 : Η Η 6

高均数长平指
年龄 例数

后力线长 前力线长
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男女

尹产

尹 尹沪 一 一 Τ Τ Τ Τ 一

跟骨长

门Μ户七&日宁 

厂
》 沪

尹论‘一一井飞石
门甘几?0∗

/Ν�

∗ +  ) �& �之 涟 � � )

年 龄 8 岁

图 ∗ 跟骨生长与年龄的关系

≅ Ο Β Π = Θ 3 / ΦΡ ΘΔ , Ο = Σ Ο Ο / Ο Π ΒΤ Π / Ο Π Β Υ ς 3 Σ = Ρ Π / ∃ Π Υ Ο
%

表 0 跟骨各长度和体重
、

身高
、

坐高年增长率 Γ 7 ;

男 : 女 Ω
Ω

% % % % % % % 口% % % 曰% % % % % % % 曰% % % %

: 里 : 女

年龄

体重 跟骨长 跟骨高 后力线:前力线 体重 身高 坐高 跟骨长:跟骨高:后力线:前力线
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马钦华等 : 跟骨 9 线测量

女6
,

这种差别与跟骨各长度的增长速度相一致
。

男 �< 岁
、

女 �� 岁以后
,

跟骨的增长逐渐

减慢3图 � 6
。

前
、

后力线开始以 � :� 的速度增加
,

随着年龄的增加
,

比例逐渐加大
。

到成人
,

后力线

增长快于前力线 3前
、

后力线之比为 . : �
ϑ

Ι 6
。

说明跟骨的增长以后力线为主
。

跟骨各测量长度的标 准差与生长速度成正比3即生长速度快
,

变异范围也大 6
。

标准

差由大到小依次为跟骨长
、

后力线长
、

跟骨高和前力线长
,

而男性跟骨各长度的标准差均

大于女性
。

在一岁前
,

跟骨长
、

高增长最快
,

标准差也大
,

尤以男性最为显著
。

男性 ;一 �<

岁
、

女性 Θ一 �� 岁
,

跟骨长的变异范围也较大
,

它与跟骨结节骨髓出现或闭合时间不同有

关3表 �一 � 6
(

4
ϑ

跟骨长高指数变化

跟骨长高指数反映了长
、

高的生长比例
,

也代表了不同年龄阶段长
、

高的生长速度
。

。一 . 岁变化较大 3男 Θ4 一 , 4 ,

女 Θ� 一 , < 6
,

两岁以后
,

长高指数趋于稳定 3男 Ι Θ一 Θ5
,

女

ΙΙ 一 ,  6
。 <一 �5 岁

,

长高指数变化最小3男 Ι8 一 Ι ;
,

女 ΙΘ 一Ι 8 6
。

长高指数的稳定
,

说明

跟骨在生长发育过程中
,

形态始终保持不变
。

<
ϑ

跟骨年增长率变化

跟骨年增长率也与其生长速度相一致
,

但随着年龄的增加逐渐下降
。

两岁以前
,

年增

长率较大
。

一岁以前最大
,

以跟骨长的年增长率最大3男 < 8多
,

女 <� 外6
,

以后不出现明显

的增长高峰
。

与体重
、

身高和坐高年增长率相比
,

两岁以前变化基本相同
。

到青春发育

期
,

体重的增加明显加快
,

而跟骨各长度及身高
、

坐高的增长只在青春期开始3男 �� 岁
,

女

�5 岁6 才表现为突增的趋势
,

但比体重增加的幅度小
。

由此可见
,

在整个生长发育过程

中
,

跟骨的生长始终与体格发育相一致
ϑ。

讨 论

跟骨各长度测量值
、

长高指数及不同时期的生长速度作为整个生长发育时期的定量

指标
,

不但用于跟骨正常形态的判断
,

而且将对人类学
、

法医学研究有一定实用价值
。

先

天性疾病
,

如颅
一

锁骨发育不全
、

软骨发育不全和手
一

足
一子宫综合征

,

除引起全身其它骨

骼软骨内化骨障碍外
,

跟骨短小为其特征之一 3∗
1 > Μ ∀ + ,

�  Θ 8 7 Π ( = > 1 > ?≅ Α
,

� 8 5
、

�  8 < 6
。

我国地方病
—

大骨节病
,

跟骨短粗
、

距骨硬化
、

轮廓不整与压缩常是本病晚期骨骼系统

主要的变化部位3钱致中等
, �  ; < 6

。

但这些疾病表现的跟骨短缩情况
,

如某一径线变短或

是全部短
,

还有发生的时间和程度等都不清楚
,
/ 线测量值可为其提供正常对照

。

3�   5 年 8 月 � 4 日收稿6
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