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蒙古族学生体质发育现状分析
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内 容 提 要

本文报道了 7 8 7 8 名 8一�� 岁蒙族学生体质发育 �  � 9 年的调查结果
,

调查指标为身高
、

坐

高
、

体重
、

胸围
、

肩宽和骨盆宽 : 项
。

文中还就城乡
、

蒙族与全国汉族和其他少数民族以及蒙族

与 日本的数据进行了比较
。

青少年儿童的生长发育调查是人类学活体测量的一个重要组成部分
,

从事这项研究

可以了解某一民族或地区人体发育过程中的规律和特点
,

并为进一步改善体质
、

增进健康

提供科学依据
。

我国是一个多民族的国家
,

根据 �  �! 年人口普查的资料
,

蒙古族人口 为 ; 7� 万
,

居住

在内蒙古自治区的有 ! 7 万
,

占 8 ;
3

<外
。

有关蒙古族青少年儿童的体质发育研究
, �  ; �

年旗缘房次 4�  7 �5 曾作过蒙族男性青年的体质调查
,

后有冯豁 4�  : 9 5
、

李培心等 4� � ! 5和

朱钦等 4�  �7 5曾分别对蒙族城市和牧区少年儿童的身体发育状况作过报道
,

为进一步从

事这项工作提供了基础资料
。 �  �9 年 9一 : 月间

,

在国家教委
、

国家体委
、

国家民委和卫

生名”统一组织和部署下
,

内蒙古 自治区进行了一 次包括蒙
、

汉族城 乡大中小学生的体质和

健康的综合调查
,

现将 8一 �� 岁蒙族学生体质发育的状况报道如下
。

对 象 和 方 法

‘

本文报道的调查对象是父母均为蒙族的 8一�� 岁中小学生
,

选择蒙族聚居的哲里木

盟和锡林郭勒盟城镇和牧区 4乡村5生活水平
、

体育卫生中等有代表性的学校为测试点
,

采

取整群抽样
,

即被选中的学校全体学生进行检测
。

调查的体质指标为身高
、

坐高
、

体重
、

胸

围
、

肩宽4肩峰间距 5和骨盆宽4骼晴间距 5 : 项
。

测量方法和仪器均按 《中国学生体质
、

健

康研究检测细则》进行
。

《细则》规定身高和坐高均用身高坐高计 4沈阳教学仗器厂出品 5

测量
,

在测试坐高时
,

如受试者小腿较短
,

借调节踏板高度使双足平稳地落在踏板上
。

对

小腿过长的受试者
,

在保证髓骨紧贴立柱的前题下
,

允许两脚向前移动
,

膝关节呈钝角
,

使

25 此项工作由内蒙教育厅和内蒙学生体质
、

健康调研组组织
、

领导
,
扬盟

、

哲盟教育局
、

卫生局
、

防疫站协助完成
。
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大腿处于水平位
,

并与躯干呈直角
,

此外均与通用的人类学研究方法4邵象清
, � � 95相同

3

本次调查蒙族学生共取得有效卡片 �! � 8 8 张
,

在此基础上随机抽取城乡男女 8一 �� 岁各

年龄组各 � << 张 4�� 岁城市男女生为 �: 和 :� 张5
,

共 7 8 7 8 张按全国统一的计算程序上

机运算
。

结 果 与 分 析

�
3

年龄特点 = 蒙族城乡男女生所测 : 项体质指标的均值都随年龄的增长而增大 4表

�一76 图 2
、

! 5
,

符合一般青少年儿童生长发育的正常规律
。

各项指标的增长幅度互不相

表 � 蒙古族城市男生体质发育资料
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表 ; 萦古族乡村男生体质发育资料
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表 ∃ 蒙古族乡村女生体质发育资料

一于
户

同
,

以城市男生为例
,

≅一 !7 岁身高共增加 ∃>
%

! 厘米
,

体重共增加 6≅
%

! 公斤
,

!7 岁时的身

高
、

体重分别为 ≅ 岁时的 !
,

∃ 倍和 0
%

7 倍
。

不同年龄组各项指标的增长速度也不相同
,

蒙族男生  项指标的年增长率 Κ修正 Χ高

峰期出现年龄多数在 !0 一 !6 岁
,

女生多数在 !1 一 !! 岁
,

男生比女生晚 !一 0 年
。

在此期

间年增长率以体重为最高
,

可达 !∃ 务
,

其他各项指标为 ∃一  多
。

0
·

性别特点
?
蒙族城乡男女生在 ≅ 、 7 岁儿童时期

,

各项指标差异不大
,

多数是男生大

于女生
,

由于女生的青春发育期较早
,

所以有几个年龄组女生的发育超过男生
,

其后男生

又超越女生
,

形成生长发育曲线的二次交叉现象 Κ图 !
、

0 Χ
,

各项指标 出现的年龄见表 5
。

蒙族学生两次交叉出现年龄多数指标 乡村比城市迟 #一0 年
,

骨盆宽两次交叉间隔的

时间较长
,

一直到 !  
、

!≅ 岁男生才超过女生
,

致使女生的骨盆宽得到较充分的发育
。

第二
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表 , 蒙族学生体质指标交叉年龄4岁5
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次交叉后
,

男生的各项指标均超过女生
,

且随年龄的增长差距渐趋加大
,

经检验大多数年

龄组有非常显著性差异
。

;
3

城乡比较
=
蒙族学生在生长发育期间各年龄组的身高和坐高的均值都是城市大于

乡村 4表 : 5
,

男生在 �< 一 �8 岁
,

女生在  一 �7 岁期间差异显著
,

以 �; 岁学生为例
= 身高

的均值男生城市比乡村大 7
3

! 厘米
,

女生大 ;3 < 厘米
,

除身高
、

坐高外
,

其余 7 项指标
、

城乡

比较互有参差
,

且大多数年龄组差异不显著
。

由表 : 可见蒙族男女生 : 项体质指标
, 夕一 �� 岁 �! 个年龄组共 �77 个年龄 组 项 中

,

有  � 个组项4男 9! 个
,

女 7: 个 5系城市大于乡村
,

占 :�
3

�土 ;
,

�� 务=4百分率士标准误
,

下

同5
,

乡村大于城市的有 7: 个组项4男 !< 个
,

女 !: 个 5
,

占 ;�
3

 士 ;
3

�� 沁
,

由此可见本次调

查蒙族城市学生的体质发育水平高于乡村 4Π ς :3 ”
, Ξ Ψ <

3

< �5
。

这种差异是由于生活

水平的差异和营养条件的不同造成的
,

随着国家对农
、

牧业发展采取一系列措施
,

农村4牧

区5生活的改善
,

城乡差异将会逐渐缩小
。
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表 : 获族学生体质指标城乡比较

年龄
4岁5

男
一

—
一

ς
0

—
一一丁一 飞一 0

—
ς

一

不—
一一一一下一

女

身高 坐高 体重

4Ζ 5

肩宽 身高 坐高

4Ζ Ζ 5

骨盆宽

4Ζ Ζ 5

ΖΖ

Ζ Ζ

Ζ

Ζ

Ζ Ζ

Ζ 苦

Ζ

Ζ Ζ

爷

火

Ζ

宋

Ζ Ζ

Ζ Ζ

Ζ

Ζ Ζ

Ζ Ζ

胸围

4Ζ 5

4一5

4一5

4一5

4一5

4一 5

4一 5

4一5

Ζ

Ζ

4一5

4一5

4一5

4一5

Ζ

Ζ Ζ

Ζ Ζ

Ζ

Ζ Ζ

Ζ Ζ

Ζ Ζ

Ζ Ζ

Ζ Ζ

Ζ Ζ

Ζ

Ζ Ζ

Ζ Ζ

Ζ 水

Ζ Ζ

4一5

4一5

4一5

4一5 4Ζ 5

体体重重 胸围围 肩宽宽

ΖΖΖΖΖ 4一555 4一555

ΖΖΖ ΖΖΖ 4一 555 4一 555

444一555 4Ζ 555 ΖΖΖ

444一555 4一 555 Ζ 水水

444一555 4一555 Ζ ΖΖΖ

444一555 4 Ζ 555 4一555

444一555
’

4一555 4一555

444一555 4Ζ 55555

44444Ζ Ζ 55555

44444Ζ 55555

8� �<���!玛�7巧�:�8��

注 = 一非城 [ 乡井) [ ∗
·

< 96
Ζ 非城[ 乡井 ) Ψ <3 <9 6

4 Ζ 5井城 Ψ 乡井 ) Ψ <
3

< , 6

∴ 井城 , 乡
。

4一5井城Ψ 乡共 )[ <
3

<究
Ζ Ζ 井城[ 乡非 )Ψ <

3

<� 6

4Ζ Ζ 5井城Ψ 乡非 )Ψ <
3

< � 6

表 8 篆族与全国汉族学生身高体盆均值比较表

年年龄龄
Ω

男男

卜
女女

444岁55555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555 �����
身高 4“? ,,

Δ
体重 4≅ Α ,, 身高 4# ? 555 体重 4≅ Α 555

蒙蒙蒙族 全国 差值值 蒙族 全国 差值值 蒙族 全国 差值值 蒙族 全国 差值值
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注 = 差值项
,
负值代表蒙族小于全国

,
正值代表蒙族大于全国

。

7
、

与全国及其他少数民族 比较 = 以 8一 �� 岁蒙族 4城乡合并5的身高和体重与全国汉

族4� � 9 5合并计算的均值作比较
,

结果如表 8
。

结果表明蒙族中小学生各年龄组身高的均值均低于全国水平
,

而体重的均值除男生

�; 一 �: 年龄组外均大于全国水平
。

我国人口 在 �< 万以上的 ! 8 个少数民族中
,

蒙族学生的体质发育是 比较好的
,

其 �:

岁学生 : 项指标在 ! 8 个少数民族中排列位次4从大到小5见表 � 。
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表 � 蒙族 �: 岁学生体质指标均值在 !8 个少数民族中排列位次

男生

女生 万万万于万
如表 � 所示

,

蒙族男女生身高和体重都位于前  名
,

类似情况仅有回
、

维吾尔
、

哈萨克

族
,

被列为体质发育水平较高的民族
。

9
3

不同年份比较 =
再以本次侧得的 8一 �� 岁蒙族城市学生的数据与 � : ! 年 4冯鳃

,

�  : 9 5 呼和浩特市蒙族学生的资料进行对比
,

!; 年中蒙族男女生身高分别增长了 7
3

; 和

;
3

< 厘米
,

体重分别增长了 ;
3

� 和 !
3

: 公斤
。

平均每 �< 年增长 �
3

 和 �
3

; 厘米
,

体重增长

�
3

; 和 �
3

� 公斤
。

� 世纪以来
,

各国儿童发育均有长期加速的趋势
,

有的报道每 � << 年身

高平均增长 �< 厘米
,

即每 �< 年增 � 厘米 4叶恭绍等
, �  �! 5

,

蒙族学生 !; 年来的增长值 已

超过这一尺度
。

:
3

与 日本资料比较
= 日本与中国同处亚洲东部

,

均属黄种人
,

体质特征有许多共同

处
,

是世界上与我国最有可对比性的国家之一
。

将蒙族 8一 �� 岁中小学生4城乡合并 5与

日本 �  �斗年调查所得的资料4日本文部省体育局
,

�  �9 5作相应的对比
,

结果如表  。

表  8一�� 岁中国蒙族与日本国学生身高
、

体盆均值比较

身身高 4
。? 5

ΔΔΔ
体重 4≅ Α 5

Δ
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注 6 差值项
,

负值代表蒙族小于日本 6正值代表蒙族大于日本
。

结果显示
=
除女生 �� 岁年龄组的体重外

,

蒙族男女生 8一 �� 岁各组身高和体重的均

值均小于 日本学生
。

最大差值女生身高在 �� 岁
,

体重在 �! 岁
,

男生都在 �; 岁
,

此时蒙族

男女生的身高分别比 日本差 �<
3

< 和 83 7 厘米
,

体重差  
3

: 和 83 < 公斤
,

表明中国蒙族学生

与 日本学生的体质发育水平尚有较大的差距
,

在青春发育期尤为显著
。

4�夕� 8 年 � < 月 7 日收稿 5
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