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内 容 提 要

本文对江苏省丹阳县儿童  ! ; <
、

 ! ∀ < 及  ! � ∀ 年的生长发育资料进行了对比分析
。

观察

到
,

半个世纪来
,

该县 =一  斗岁男女儿童身高分别增长了 !
4

;
、
  

4

>厘米
,

体重平均增长了 ;
4

!
、

斗
4

) 公斤
,

坐高平均增长了 >
4

�
、

∀
4

) 厘米
,

表现出明显的生长长期加速趋势
。

 ! ∀ <一  ! � ∀ 年

阶段的身高每  ) 年增长值显著大于  ! ; <一 ! ∀ < 年阶段8? ≅ )
4

)  9
,
而体重每  ) 年增长值在

两个阶段间无明显差异 8? Α 。
4

。, 9
。

以  ! � ∀ 年实测体重均数与估计体重均数比较
,

女童明

显地表现出体重增长相对不足
,

体型向细长型发展
。

本文还将丹阳县儿童生长长期趋势与南

京市
、

上海市及 日本国同时期
、

同年龄儿童的生长长期趋势进行了比较
。

一个世纪来
,

关于儿童生长发育的长期趋势
,

国 外 已 有 许 多 报 道 8∃
2 ΒΧ

,

 ! < :

 6 ΔΕ ΦΒ
,

 ! < > Γ 1 36 Η Ι 2 ϑ Η Δ 7
,

 ! < < : , ΦΚ Β Λ Χ Ι 6 3
4 ,

 ! = > : 1 6 Β Μ ΦΧ Ν ΦΒ Λ Χ Β ,

 ! = � Γ 5 6 ΙΗ Κ Κ Ν 6 ,

Ο! � ∀9 中国儿童近半个 世纪来生长发育的长期趋势也有报道
,

但主要是北京 8王 绍 丽
,

 ! � = 9
、

上海8上海市青少儿体质研究组
,  ! � � 9

、

南京 8李伽基
,  ! � > 9等大城市的资料

,

县

级地区儿童生长长期趋势的研究只有解放后 �) 余年的资料 8徐杨等
,  ! � ; : 孙凤琴等

,

 ! � ; 9
。

本文根据有关资料
,

分析江苏省丹阳县儿童自  ! ;< 年以来半个世纪的生长发育

状况
,

以期由此认识我国县级地区儿童生长发育的长期趋势
。

一
、

资料来源及分析指标

资料来源于 8 9 吴定 良 8 ! ∀ =
6

9于  ! ; <
、

 ! ∀< 年先后两次对丹阳县儿童发育状况所

作的调查
,

儿童的年龄范围是 = 一  > 岁 : 8� 9作者参加的
“

中国学生体质与健康研究
”

课题

中江苏省丹阳县儿童的生长发育资料
,

该课题儿童的年龄范围是 = 一  � 岁
。

年龄为实足

年龄
,

例如 � 岁为 �
4

)) ) 一 �
4

! !! 岁
,

历史资料的年龄亦为足岁
。

三个年代男
、

女 儿童各年

龄组的样本数均大于  )) 人
。
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前两个年代资料的指标有身高
、 4

体重
、

胸围
、

坐高和指距
。

由于  ! � ∀ 年的资料未测量

指距
,

而胸围的侧量方法不 同于前者
,

无可比性
,

故仅以身高
、

体重
、

坐高三项指标进行对

比分析
。  ! � ∀ 年资料上述三项指标的测量方法按 《中国医学百科全书

,

儿童少年卫生学

分册》8叶恭绍
,  ! � > 9 的标准

,

与历史资料的测量方法是一致的
。

二二
、

结 果

 
4

 ! ; <一  !� ∀ 年的生长趋势

 ! � ∀ 年三次指标
,

各年龄组的均值都高于  ! ∀ < 年
,  !弓< 年都高于  ! ; < 年8表  ,

图

 
、

� 9
。

四十九年中 =一  > 岁男
、

女儿童身高分别平均增长 !
4

;
、

  
4

> 厘米
,

体重平均增长

;
4

! 、>
4

)公斤
,

坐高平均增长 >
4

� 、 ,
4

)厘米
。

以每  ) 年增长值计算
,

男
、

女儿童身高为  
4

!)
、

�
4

; ; 厘米
,

体重为 )
4

= !
、

)
4

� � 公斤
,

坐高为 )
4

� <
、

.
4

)  厘米 8表  9
。

各项指标四十九年间的增长值基本均随年龄增长而增加
。

除女童身高外
,

各指标的

增长值都在  ;
、

 > 岁达到最大值
,

惜历史资料缺少大于  > 岁的数据而未能观察以后各

年龄的变化
。

 ! ; < 年  > 岁男
、

女童身高均值分别为  > )
4

;
、

 > �
4

) 厘米
,

而  ! � ∀ 年时
,

男童  � 岁
、

女童   岁就可以达到这一水平
,

分别提前 了 � 年
、

; 年
,

平均每  ) 年提前 )
4

>
、

)
4

< 年
。

女童身高
、

体重
、

坐高三项指标各年龄组的增长值大都大于男童
,

但差异无显著性
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年生长曲线
丹阳县女童
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不同阶段的增长值
Γ

将  ! ; <一  ! ∀ , 年分为 一! ; <一 3‘,∀ < 年及  ! , < 一  ! � ∀ 年前后二个阶段
,

分别计算它们

的每  ) 年增长值并进行比较
。

可见无论男
、

女 儿童
,

身高和坐高各年龄组后一阶段的每

 ) 年增长值都高于前一阶段
,

差异有极显著性 8? ≅ )
4

)  9
,

后一阶段 =一  > 岁每  ) 年增

长值的平均值是前一阶段的 �
4

∀一 ;
4

! 倍 8表 � 9
。

然而
,

体重的每  ) 年增长值
,

在两阶段

间
,

各年龄组虽有所不同
,

但差异不大
,

无显著性 8? Α )
4

) ∀9
,

两阶段 夕一  斗岁每  ) 年平

均增长值
,

男女儿童都比较一致 8表 � 9
。

表 �  , ; < 与 Φ , ∀ <
、

 , ∀ ∀ 与  , ∀ ∀ 年两阶段每  ) 年增长值的比较
Ζ

身高增长值 8
Χ [ ∴  ) 年9 体重增长值8Δ Λ ∴  ) 年9 坐高增长值8

Υ [ ∴  ) 年9
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Τ
各指标两阶段比较符号

,

秩和检验 , 男女童身高
、

坐高 Υ 均为 ς , Ω Ξ ∋
+

∋ � ,

坐高男童 Υ , 巧 , Ω Ψ ∋
+

∋Φ
, 女

童 Υ “ �Η , Ω Ψ ∋
+

∋弓
。

三
、

讨 论

�
+

关千体型的变异趋势

, 、 。。
、 二

,

、 Τ 。
。几 二丫

Τ 国 白
Ζ
一

、件 , 、、 7 体重 、 ,

而启 Τ 、 。 Τ 。Τ 、 , 。 Ζ , + Ζ Ζ & Ζ

说明体型的变异一般可应用身高体重指数 /」誉
‘

墨 [ �∋ ∋ ∋0 或布鲁格斯指数 /∴#
] ⊥ _⎯_
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一
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、身高 7
一
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‘

一
‘
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’ 一 ’

α= Ν − β ,

χ体重 一 / 身高一 �∋ ∋ 0 Ο 0等指数
。

但本文缺少历史资料的原始数据
,

无法应用这类

指数研究体型的变异
。

本文试用实测体重均值与根据 回归方程计算所得估计体重均值进

行比较 /四川省青少年儿童体质研究组
, �Α Σ < 0

,

分析休型的变异趋势
。

具体方法是以
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 ! ; < 年各年龄组的身高
、

体重均值分别作自变量
、

因变量建立回归方程8体重均值取以  )

为底的对数
,

使回归线直线化 9
。

将  ! � , 年各年龄组身高均值代人上述回归方程求相应

年龄的估计体重均值
。

将  ! � ∀ 年体重实测均值与该估计体重均值进行比较
。

本资料的比较结果见表 ; 。 男童 = 一 ∋ 岁实测值低于估计值
,  ;

、

 > 岁实测值高于

估计值
,

差异无显著性 8? Α )
4

) ∀ 9Γ女童各年龄组实测值都低于估计值
,

平均低 �
4

= 公斤
,

差异有极显著性 8? ≅ )
4

)  9
。

根据这一结果
,

可以认为
,

半个世纪来丹阳县 =一  > 岁儿童

的身高
、

体重虽然都有显著增长
,

但相应身高的体重并非如此
,

女童呈现明显的下降趋势
,

说明女童的体型向瘦长型方向发展
。

,] Κ Β Λ 8 != > 9对  � � ; 年一  ! < ∀一  !=  年瑞典儿童

生长资料比较后认为儿童身高增长比体重增长得更多 : ?Ν 2 Δ 2 ∗ Χ Υ 。, 。 
4 ,

8 ! � = 9 通过对

捷克儿童 王” 3一  !�  年 ; ) 年生长发育状况的分析也观察到儿童
,

尤其是女童体型瘦长

的倾向 :邢之华等 8 ! � < 9对我国  < 个城市儿童群体  ! � ∀ 与  ! = ! 年生长资料进行对比后

认为儿童发育普遍存在身长体轻
、

体型向细长方向发展
。

这是儿童生长发育 中值得引起

注意的一种倾向
。

表 ; 丹阳县儿童  ! � ∀ 年体孟实测值与估计值比较
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国内外生长长期趋势资料的比较

 � < ∀ 年一  ! < ∀ 年  ) ) 年间荷兰儿童身高增长值
, 一。岁为  = 一  � 厘米

,  ; 岁女童
、

 > 岁男童分别为 � �
、

�  厘米 81
6 Β Μ ΦΧ Ν ΦΒ Λ Χ Β ,

 ! = � 9
,

其每  ) 年增长值为  
4

= 一  
4

�
、

�
4

�
、

�
4

 厘米
。

丹阳县  ) 岁儿童的身高每  ) 年增长值与之非常接近
,

而  ; 岁女童和  >

岁男童的身高每  ) 年增长值分别达 ;
4

; =
、

;
4

 ! 厘米
,

均高于荷兰儿童的增长水平
。

本资

料与南京市 8吴定良
,  !∀ = Ω : 中国学生体质与健康调研组 9

、

上海市 8许世瑾等
,  ! ; �: 中

国学生体质与健康调研组9 及 日本国8王德深编译
,  ! �孰 日本文部省体育局

,  ! � , 9 同

时期
、

同年龄儿童生长发育资料比较 8表 > 9表明
,

丹阳县男女童身高每  ) 年增长值 8= 一

 > 岁平均值9与上海市及 日本国的资料比较接近
,

但低于南京市资料
,

体重每  ) 年增长

值除女童与上海市比较接近外
,

均低于其他资料
。



� 期 林瑰生等 Γ 半个世纪来江苏省丹阳县儿童生长的长期趋势  < ;

表 > =一  > 岁儿童身高
、

体重每  ) 年平均增长值比较
Ζ

一

⋯ ⋯身高8厘米9 ⊥ 体重8公斤9 _
资料 _ 对 比年份 _

—
_
Θ

—
3

—⊥

—
_一邑

δ

⊥主 _
一

‘邑一卜兰二⊥
丹阳县 ⋯

‘! ; ∀一 , ! � ,

_
‘

·

! )

⊥
�

·

; ;

⊥
。

·

, !

⎯
“

·

‘�
_

南京市 ⋯
’! , ‘一 ‘! � ,

⊥
�

·

< <
_

�
·

< ,
⋯

‘
·

� ,
⊥

‘
·

, ‘
⊥

上海市 ⋯
‘! , ‘一 , ! � ∀

 
’

·

! ∀

_
’

·

� =

⊥
’

·

。∀

⊥
。

·

� !
 

日本国 _
’! ; ∀一 , ! � 斗

_
ε

·

) ,
_

“
·

) ;
 

’
·

;吕
⎯

‘
·

; �
⎯

者

本文

吴定良
,  ! , = Ω , 中国学生体质与健康调研组

许世瑾等
,  ! ; � : 中国学生体质与健康调研组

王德深编译
,  ! � , : 日本文部省体育局

,  ! � ,

Ζ 本表数据系根据所列文献资料计算所得
。

;4 长期趋势发生的原因

关于生长长期趋势发生的原因
,

普遍认为与社会环境 因 素 有 关 8ϑ
6 Β

Ε ΦΧ Ν ΦΒΛ
Χ Β ,

 ! = � 9
,

其中尤以营养条件的改善最为突 出
,

% 6Δ 6Τ
6 ΗΤΦ 8 ! < < 9 观察到 日本儿童身高 的

长期趋势曲线与牛奶
、

鸡蛋消费量的增长曲线是一致的
,

它们的相关系数在  > 岁时高达

。
4

=∀ = 8男童 9
、

)
4

“> 8女童 9 :邹大华等 8 ! � < 9报告
,

解放后 ;) 年来上海市儿童身高均值

与上海市工业总产值指数的相关系数高达 )
4

!  8男童 9
、

)
4

φ 8女童 9
,

体重及身高发育指

数曲线与副食品零售指数曲线也相当一致
。

虽然缺乏完整的背景材料用以说明丹阳县儿

童生长长期趋势的发生原因
,

但解放前连年战争导致人民生活水平低下
,

劳动人民子女营

养不良
,

而解放后人民生活水平提高
、

儿童营养状况得到显著改善是众所周知的事实
,

这

一事实与丹阳县儿童 ∀) 一 � ) 年代身高每  ) 年增长值显著高于 ;) 一知 年代增长值的情

况是符合的
。

从而可以认为
,

丹阳县儿童解放前后两阶段增长值的差异是 由于社会环境

因素对生长长期趋势的影响所产生的
。

8 ! ∀ = 年  � 月 ; ) 日收稿9
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