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贾颇

关被词 第二掌骨长度 9身高

内 容 提 要

本文通过对青藏高原海拔 : : :一; : : 。 米地区藏族
、

汉族 <一拐 岁青少年  ; = 人第二

掌骨长度与身高的调查
,

探讨了二者的内在联系及规律
。

结果表明 > 第二掌骨长度与身高的

增长近乎平行趋势
,

该二者之间存在着较高程度的正相关
。

第二掌骨长度 ?身高指数比较恒

定
,

以第二掌骨长度推算身高是简便可行的
。

一 己 
2

遭犷
、 护 2 「刁

骨龄比时间年龄更精确地反映出机体的发育状况
。

手和腕部乃众多长
,

短骨荟萃之

处
,

可视为全身骨化过程的缩影
,

且观察简便
,

故以儿童青少年手腕部的骨化指标来评价

其生长发育水平及成熟状况
,

乃至判别发育障碍性疾病已受到国内外的普遍关注
。

推算儿童青少年身高
,

是医学
、

法医和人类学研究的重要课题
。

在体育等特殊专业选

材
,

法医学鉴定及工业品设计等方面均具有较高的应用价值
。

既往
,

关于用某一长骨的长

度推算身高的研究著述颇多
,

但研究对象多系成人
。

徐济达 7 ! = 8曾就南京地区的资料

探讨了第二掌骨长度与身高的关系
。

本文试图在此基础上
,

阐明青藏 高原藏
、

汉族青少年

第二掌骨长度与身高之间的内在联系及规律
。

二
、

材 料 和 方 法

 
2

研究对象

出生并居住在青海省玉树
、

天峻
、

刚察地区7海拔 : : :一; : : : 米8的 < 岁一  岁藏族

和汉族青少年
,

共  ;= 人
。

其中藏族男性 < 人 9 藏族女性 = 人 9汉族男性 = 人 9 汉

族女性 = 斗人
。

骨发育畸形或异常及明显内分泌疾患者一律不列人调查对象
。

≅
2

研究指标和方法

38 年龄 > 以岁为单位
。

例如 > < 岁组是 =2 Α 一 <
2

, : 岁
。

如此类推
。

≅ 8 第二掌骨长度 9 所有研究对象均拍摄一张左手
、

腕部 . 线正位片
,

取掌下位
。

球管
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、

与胶片距离为 !: 厘米
。

用不锈钢尺7刻度精确到 :
2

, 毫米 8测量第二掌骨长度7从掌骨底

正中至掌骨小头正中的距离8
。

8 身高 > 在拍摄 . 线片同时依常规测身高
。

三
、

结 果 和 讨 论

在我们的调查对象中
,

无论藏
、

汉
、

男
、

女
,

身高大致为第二掌骨长度的 ≅= 倍
。

儿童青少

年第二掌骨长度与身高的增长过程均近乎平行趋势
。

该二者之间存在着较为密切的正相

表 第二掌骨长度 ?身高指数 7ς 8

年龄组 3
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关7见表  
、

≅ 8
。

在我们调查的藏
、

汉族男女青少年各  ≅ 个年龄组中
,

第二掌骨长度与身高的相关系

数均在 :2 ;; 一:2 ! 之间 7∗ Ν :2 : , 8
,

且大多在 :2 = 以上
。

这一结果为采用第二掌骨长

度等指标推算儿童青少年身高提供了可靠的依据
。

由表 可见
,

第二掌骨长度与身高的比值随年龄增长略有增加
,

这表明手作为劳动和

表情器官有发育稍快的趋势
。

但其增长幅度很小
,

无论藏
、

汉
、

男
、

女
,

在 < 岁到  岁的十

二个年龄跨度中
,

第二掌骨长度Ω身高指数仅增加 :
2

≅Α 多左右
。

这说明青少年时期第二

掌骨长度与身高的比值还是比较恒定的
,

以第二掌骨长度指标推算身高是可行的
,

也是比

较准确的
。

本次调查结果发现
,

第二掌骨长度的突增与身高的突增在时间顺序上是 几 乎 一致

的
。

本结果不同于徐济达 7 ! = 8
“
第二掌骨长度突增高峰比身高突增高峰早三年

”
的观

点
。

7 ! 年  ≅ 月 ≅ 日收稿8
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