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北京市幼儿园 #一 � 岁儿童生长情况

陈 昭

7中国科学院古脊推动物与古人类研究所8
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内 容 提 要

�  ! : 年 : 月一! 月
,

作者对北京市幼儿园 ! ;; 名 #一� 岁儿童进行了人体测量调查
,

并对

所获得的数据进行了统计分析
。

结果表明 #一 � 岁儿童身高增长较快
,

平均每年增加 ∀< 毫米
,

身体各部分的长度变化基本与身高的增长相协调 9 围度的变异范围大于长度的变异范围
。

同

�  ∀ , 年调查结果相比
,

儿童的体重
、

身高
、

胸围等项目数值都有所增加
,

但身高的增加速度已

减慢
。

一
、

对 象 和 方 法

�  ! : 年 : 月一 ! 月
,

作者先后在北京市区八个幼儿园对 !; ; 名 #一� 岁儿童进行了调

查和测量
,

其 中男童 =;  人
,

女童 ;  = 人
。

测量项 目及定点主要参照 《人体测量方法》7吴汝康等
,

� != 8
,

部分参考 日本人类工

效学会人体测量编委会编的《人体测量手册》7奚振华译
,

� ! ; 8
。

选用身体左侧进行测量
,

要求被测儿童先排尿
、

排便
,

测量时裸体
。

对于学前儿童来说
,

较长时间地保持上体挺直而坐的姿势是困难的
,

为此
,

作者参照

马丁的《人类学教科书》7>?
≅ ΑΒΧ ? Χ Δ / ?

22
5 ≅ ,

�  : ∀ 8
,

美国的 ( .& ,∃ Ε 7/ Χ ΦΔ 1 ≅ 。 Α 。�
3 ,

� ∀ : 、

和世界卫生组织的 ∋ Γ Α≅ ΒΑΒ1 Χ ? 2 ΕΑ? ΑΓ Ε 1 Η Ι 1 ΙΓ2 ? ΑΒ1 Χ Ε ϑ ∃ >
? Χ Γ ?

2 1 Χ ∃ Χ ΑΚ ≅。Ι 。Λ 5Α ≅ Β% ∃ Ι
Μ

Ι ≅ ? ΒΕ? 2 1 Η & ≅ 5 Χ Δ Ε
7Ν ( 1 Ο ∋

Γ Α≅ Ο ∀< , � #  8 自制了一个儿童狈Π量台
。

测量时儿童主要采取

三种姿势
ϑ 直立

、

坐于测量台面上
、

仰卧于测量台面呈坐姿状
。

二
、

结 果

为了进行统计分析
,

作者首先把全体儿童依下列次序在计算机上进行多重分组
ϑ

�
3

年龄组7单位
ϑ 岁 8

ϑ 乙<< <一 # 3   岁为 # 岁组 9 ;
3

< << 一 ;3    岁为 ; 岁组
,

以此类推共

分成五组
。 #

3

性别组
ϑ
按年龄分组后再按男女进行性别分组

。 ;
3

民族组
ϑ上述分组后

,

按

父母的民族再分成汉族与非汉族组
。 =

3

地区组
ϑ 根据 《自然地理区划》7全国农业区划委

员会
, � != 8把以上各组再按父母原籍分成南北方组

。

在上列分组前提下
ϑ

728 分别对同年龄组中的南北方组之间
、

汉族与非汉族组之间
、
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陈 昭 ϑ 北京市幼儿园 #一�岁儿童生长情况

女组之间相应项目的平均数进行显著性检验7Α
检验 8

。

7# 8分别对相邻的年龄组之间相应

项 目的平均数进行显著性检验
。

结果是
ϑ

728 同年龄组的儿童南北方组之间
、

汉族与非汉族组之间
、

男女组之间平均

数 7又8无显著性差异7+ ⊥ 。
3

< : 89 7#8 相邻两个年龄组之间的平均数差异显著 7+ _ <3 < � 8
。

根据统计结果
,

作者认为虽然在 � 岁以前儿童体质发育水平无性别差异
,

但随着儿童

年龄的增长
,

性别对体质发育的影响有增长的趋势
。

在相同环境下
,

父母籍贯
、

民族对儿

童生长发育的影响是不显著的
。 %11 ΔΒ Χ 等 7�  ! < 8 认为在这一阶段尤其要注意儿童的营

养和锻炼
。

为了便于同其他儿童生长发育资料比较
,

本文中性别组仍保留
。

根据儿童性别及年

龄
,

把全体儿童分成十组
。

分别计算各组的若千项统计量
。

结果见表 �1

由表 � 可知
,

儿童身体各部分长度的增加同身高的增长是较协调一致的
,

大多数围度

的变异范围较大
。

随着年龄增加
,

儿童从头围
、

胸围
、

腰围相差不多的幼稚体型向胸围大

于腰围
,

腰围大于头围的成熟体型发 展
。

儿童的生长有其固有的规律
,

同时又由于受外界多种因素的影响而不断变化
。

用作者 �  !: 年对北京市儿童测量的五项结果同中国医科院儿科研究所等单位 � ∀ :

年的测量结果对照 7见表 #8 可看出以下几点
ϑ

728 同年龄组的儿童体重有所增加
,

其中男

童增加较多
。

7# 8 各年龄组身高平均增长值为 !3 # 毫米
,

男童增长略多
。

7; 8坐高的变化较

大
,

各年龄组平均增长近 ;< 毫米
。

这种数值差异同测量方法的改变有一定关系 7� ∀ :

年用坐高计侧量
, �  ! : 年采用儿童测量台 8

。

7= 8 头围和胸围变化极小
。

身高
、

体重
、

坐高
、

胸围是评价生长发育情况的最基本的形态指标
。

综合而看
, �  ! :

年儿童生长发育水平较 � ∀ : 年有所提高
,

其中体重变化较大
。

身高虽有增加
,

但近十年

儿童的身高增加速率已较七十年代前减慢 7中国医科大学主编
, � ∀ ! 8

。

本文是作者硕士论文中的一部分
,

是在吴汝康及吴新智先生的指导下完成的
。

作者

在此表示衷心的谢意
。

7#  ! � 年 � 月 # : 日收稿8
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《
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