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南京地 区 女性手 的 测量

符 文 深
7南京铁道医学院劳动卫生教研室8

关镇词 手 9 活体测量 9女性

内 容 提 要

本文测量了南京地区  ∀: 名女工的手
,

选择 � ; 项与机械设计
、

安全有关的项目
,

并对不同

年龄组进行了比较
,

结果表明
,

不同年龄组手尺寸特征基本相似
,

唯某些项目仍然存在差异
。

手是人操纵机器的主要部位
,

手的大小与操作装置
、

安全装置的设计密切有关
,

因此

是人机工程学 7</ =+> + ? ≅Α Β
8最重要

、

最基本测量项 目之一
。

本文报告南京地区女工手的
测量结果

,

为机被设计和安全防护提供一些参考数据
。

一
、

材 料 和 方 法

本文测量了南京地区  ∀ : 名  ! 一 ;∃ 岁女 工 的 右 手
。

测 量 项 目及 方 法 依 Χ 5Δ’≅ΕΒ

7 ! ∃ : 8
, Φ + Γ / Α> Ε 6 7 ! ∀ ; 8 及 Η5 Ι 5 > Ε Β Ε < 己≅Α + /≅5 2 Φ + ? 而ΑΑ Ε Ε + ϑ % > Α Κ / + Ι + ? Ε Α/ 6 ϑ

+ / < / 9 + Λ

>+ 而 &Β 7 ! � , 8 类似的研究
,

选择 � ; 项手部与机械操作
、

安全有关的项目
,

包括手的长度
、

宽度
、

厚度和围长等7见图  8
,

测量项 目如下 Μ

 
3

小指指尖至指根 7Ν≅> = Ε/ Α≅, Α + / + + Α Ο ≅= ≅Α Β8 Μ

伸开手
,

掌心向上
,

沿小指的中轴从小指指尖至指根的距离
。

�
3

中指指尖至指根 7Ν≅> = Ε / Α≅Ι / + / + + / Ο≅=≅ Α Π 8 Μ

伸开手
,

掌心向上
,

沿中指的中轴从中指指尖至指根的距离
。

Π
3

小指第一指关节至指根 7 2ΒΑ Θ+ ≅> Α Α+ / ++ Α Ο≅= ≅Α Β8
Μ

伸开手
,

掌心向上
,

沿小指的中轴从小指远端关节的皱褶到指根的距离
。

;
3

中指第一指关节至指根 7 2ΒΑ Θ
+ ≅> Α Α+ / + + Α Ο ≅=≅ / Π 8

Μ

伸开手
,

掌心向上
,

沿中指的中轴从中指远端关节的皱褶到指根的距离
。

∃
3

小指第二指关节至指根 7Ρ> Ο Θ+≅ > Α Α+ / + + Α Ο≅=≅ Α Β8
Μ

伸开手
,

掌心向上
,

沿小指的中轴从小指近端关节的皱褶 7近端褶皱8到指根的距离
。

�
3

中指第二指关节至指根 7Ρ > Ο Θ+ ≅> Α Α + / + +Α Ο ≅=≅ Α Π 8
Μ

伸开手
,

掌心向上
,

沿 中指的中轴从中指近端关节的皱褶 7近端皱褶8到指根的距离
。

#
3

小指指尖宽度 7Σ / Ε 5 Ο ΑΚ 5 Α Α≅Ι Ο ≅=≅ Α Β 8
Μ

伸开手
,

掌心向下
,

离小指指尖 � 毫米处的小指宽度
。
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中指指尖宽度 7Σ
/ Ε 5 Ο ΑΚ 5 Α Α≅Ι Ο ≅=≅ Α Π 8 Μ

伸开手
,

掌心向下
,

离 中指指尖 � 毫米处的中指宽度
。

!
·

小指第一指关节宽度 7Σ
/ Ε 5 ΟΑΚ 5Α 2Β Α ≅+ ≅> Α Ο ≅=≅ Α , 8 Μ

伸开手
,

掌心向下
,

小指远端指关节的最大宽度
。

 :
3

中指第一指关节宽度 7Σ
/ Ε 5 ΟΑ Κ 5 Α 2Β Α Θ

+ ≅> Α Ο ≅=≅ Α Π 8 Μ

伸开手
,

掌心向下
,

中指远端指关节的最大宽度
。

  
3

小指第二指关节宽度 7Σ
/ Ε 5 Ο Α Κ 5 Α Ρ> Ο ≅+ ≅> Α Ο ≅= ≅Α Β 8 Μ

伸开手
,

掌心向下
,

小指近端指关节的最大宽度
。

 �
3

中指第二指关节宽度 7Σ
/ Ε 5 ΟΑ Κ 5 / Ρ > Ο Θ+ ≅> / Ο ≅= ≅Α Π 8 Μ

伸开手
,

掌心向下
,

中指近端指关节的最大宽度
。

 Π
3

小指指尖厚度 7Χ Ε Ι Α Κ
5 Α Α≅Ι Ο ≅= ≅Α Β 8 Μ

伸开手
,

掌心向下
,

离小指指尖 � 毫米处的小指厚度
。

 ;
3

中指指尖厚度 7Χ
Ε Ι ΑΚ 5 Α Α≅Ι Ο ≅= ≅Α Π 8 Μ

伸开手
,

掌心向下
,

离中指指尖 � 毫米处的中指厚度
。

 ∃
3

ΤΗ
、

指第一指关节厚度 7Χ Ε Ι ΑΚ 5 Α 2Β Α Θ+ ≅> Α Ο ≅=≅ / Β 8 Μ

伸开手
,

掌心向下
,

小指远端指关节的最大厚度
。 。

 �
·

中指第一指关节厚度 7Χ
Ε Ι ΑΚ 5 Α 2Β Α Θ+ ≅> Α Ο≅= ≅Α Π 8 Μ

伸开手
,

掌心向下
,

中指远端指关节的最大厚度
。

 #
3

小指第二指关节厚度 7Χ
Ε Ι ΑΚ 5 Α Ρ> Ο Θ+ ≅> Α Ο ≅= ≅Α Β 8 Μ

伸开手
,

掌心向下
,

小指近端指关节的最大厚度
。

 ∀
3

中指第二指关节厚度 7Χ
Ε Ι/ Κ 5 Α Ρ> Ο Θ

+ ≅> Α Ο ≅= ≅Α Π 8 Μ

伸开手
,

掌心向下
,

中指近端指关节的最大厚度
。

 !
3

手的最大宽度 7入.
5 Υ ≅? Γ ? ς / Ε 5 Ο ΑΚ +

ϑ Κ 5 > Ο 8 Μ

伸开手
,

掌心向上
,

四指及拇指自然靠拢
,

与手的长轴垂直
,

从拇指掌指关节到手的尺

侧 的距离
。

� :
3

中指至拇指基部 7∋ Κ≅/ Ο Ο ≅=≅ Α Α+ ς 5 Β Ε +
ϑ ΑΚ Γ ? ς8 Μ

伸开手
,

掌心向上
,

四指并拢
,

与拇指分开
,

拇指轴线与手的长轴约成 ; ∃ ” ,

从拇指分

叉处作手的长轴的垂线
,

垂足到中指指尖的距离
。

�  
3

指关节的厚度 7Χ
Ε Ι Α Κ +

ϑ Ω > Γ & Ω ΞΕ Β8 Μ

伸开手
,

掌心向下
,

四指与拇指分开
,

与手的长轴垂直
,

作食指掌指关节至小指掌指关

节的连线
,

连线上的最大厚度
。

� �
3

手的最大厚度 74
5 Υ ≅
?Γ ? Ο Ε,/Κ + ϑ Κ

5> Ο 8 Μ

伸开手
,

掌心向下
,

四指与拇指靠拢
,

从大鱼际的掌侧到手背的最大厚度
。

� Π
3

手长 7)
5 + Ο 2Ε > = ΑΚ 8 Μ

从挠骨茎突和尺骨茎突的掌侧面连线中点到 中指指尖的直线距离
。

� ;
3

拳围 7Ν≅Β Α =≅ /Α Κ8 Μ

轻轻收拢四指
,

将拇指置于食指的挠侧
,

以中指的掌指关节为起点
,

经拇指基节正中

和小指的掌指关节到起点的围长
。
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测量仪器使用直脚规 7游标卡尺 8
、

钢皮卷尺
、

塑料卷尺
。

与此同时
,

并用人体测高仪

测量受试者的身高
。

结 果 与 分 析

测量结果列于表  中
,

考虑到设计和安全的需要
,

表中列出第 �
3

∃ 及第 !#
·

∃ 百分位数
,

以期适用于和保护 !∃ 务人群
。

与何光境等 7 ! � �8 所测材料女性对比
,

由于测量项 目不

衰  南京地区女工手尺寸洲 , 结果 7单位 Μ 毫米8

序列 测 量 项 目 变 异 范 围 Ψ 0
。

Χ
。

百 分 位 数

�
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∋

⋯
乙、 #(八)卜#,∗工∗

‘∋二份乙

小指指尖至指根

中指指尖至指根

小指第一指关节至指根

中指第一指关节至指根

小指第二指关节至指根

中指第二指关节至指根

小指指尖宽度

中指指尖宽度

小指第一指关节宽度

中指第一指关节宽度

小指第二指关节宽度

中指第二指关节宽度

小指指尖厚度

中指指尖厚度

小指第一指关节厚度

中指第一指关节厚度

小指第二指关节厚度

中指第二指关节厚度

手的最大宽度

中指至拇指基部

指关节的厚度

手的最大厚度

拳围

手长
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尽相同
,

仅限于比较中指和小指长度
、

手的最大宽度
、

手的最大厚度
、

掌正中长 6相当于手

长减去中指长 7
,

均无显著差异
。

与王衡等 6 ∀. 0 − 7所测维吾尔族材料女性对比
,

在某些方

面有非常显著差异
,

手的最大宽度南京地区女工小于维吾尔族女工 6尸8 �
∋

� ∀ 7
、

手的最

大厚度南京地区女工大于维吾尔族女工 6 9 8 �∋ � ∀ 7
,

而手指 6中指
、

小指 7长度以及手长
,

均无显著的差异
。

为探求年龄不同所引起的手尺寸的差别
,

将 ∀ 0� 名女工分为四个年龄组
,

不同年龄组

各项测量项 目的方差分析见表 , 。 为探求各年龄组均数间的差别有无显著性
,

并进一步

作了各组均数间的两两比较
。

由表 , 可见
,

各年龄组手的主要尺寸特征如手长
、

指长
、

最
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大宽度
、

拳围
、

指关节厚度等基本相似
,

手的最大厚度除 Π� 一 ;∃ 岁年龄组较厚外
,

其余各

组无显著性差异
。

虽然如此
,

但某些次要测量项目仍存在差异
,

以  ! 一 � 岁年龄组而言
,

与 Π� 一 ;∃ 岁年龄组有 � 项有显著性差异7其中三项 , [ :
3

:  89 与 �! 一 Π∃ 岁年龄组相较
,

有 ; 项有显著性差异 7其中三项 , [ :
3

:  8 9 与 �� 一 �∀ 岁年龄组比较
,

只有一项有显著性

差异
。

�� 一�∀ 岁年龄组与 Π� 一 ;∃ 岁年龄组比较
,

有三项有显著性差异 9 与 �! 一 Π∃ 岁年

龄组相比
,

只有一项有显著性差异
。 �! 一Π∃ 岁年龄组与 Π� 一;∃ 岁年龄组相比

,

两者亦只

有一项差异
。

由此可见
,

年龄不同手尺寸是有一些差异
,

不过这些差异只是在个别次要测

量项目上
,

年龄差距越大
,

差异亦多一些
,

但在手尺寸主要测量项 目上并无显著差异
。

各测量项 目之间的相关系数计算表明
,

厚度与宽度的相关系数有高度显著 性 7, [

:
3

: :  8
。

长度与厚度或宽度之间的相关系数除个别项 目在
5 ∴ :

3

:∃ 水平上显著外
,

总为

来说没有明显相关7在 。 一 :
3

: 的水平 上均不显著8
。

本文所 测女工平均身长  ∃∀
3

:� 士 ∃
3

 � 厘米
,

变异范围  ;� 一  #∃ 厘米
。

各年龄组之间

方差为 �
3

∃ � # 7Ι [ :
3

: ∃ 8
,

似乎低年龄组身长有高于高年龄组的趋势
,

但进一步作各均数

间两两比较的 ] 值表明
,

各年龄组均无显著差异
。

从表 Π 可见
,

手长
、

指长
、

手的最大宽

度
、

拳围与身长有高度相关7Ι [ :
3

: :  8
。

手的最大厚度与身长没有明显相关7Ι ⊥ :
3

: ∃ 8
3

从而表明
,

手的主要尺寸与身长有一定关联
,

身长越高
,

手的主要尺寸亦越大
。

表 Π 手尺寸侧Α 项目与身高的相关回归
_

7单位 Μ 毫米8

测 量 项 目

小指指尖至指根

中指指尖至指根

手的最大宽度

手的最大 厚度

手长

拳围

相关系数__

:
。

Π ; �

:
。

礴∀ �

:
。

� ; �

:
。

: Π  

:
。

∃ ; #

:
。

� ∃ �

回 归 方 程

6 ⎯   
3

∃; : α :
3

: � #Ψ

6 二  :
3

∃ ∀  α :
。

:;  Ψ

6 ⎯ ∃ ;
3

ΠΠ  α :
。

: � 2Ψ

夕二 ; :
3

�∃ ∃ α 3〕
3

: ∀ ΠΥ

夕⎯  �  
3

! : �
3

α +
3

: ∃ �Ψ

3 Ψ 为自变量身长
, 6 为各项目

。

_ _ 相关系数 界限 Ι7� 8 Μ Ξ 。
3

。, 、Μ , Μ 8 ⎯ +
·

 ; ∃ 9 Ξ 。3 。, 7  Μ 。, 一 +
·

 ! : 9 Ξ 。
3

。。, 7 Μ Μ 。8 ⎯ +
·

� 月� 。

7  ! ∀ � 年 � 月 � Π 日收稿8
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