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月 经 初潮 年 龄 的 研 究
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关健词 月经来潮 9生长发育

内 容 提 要

本文根据西安市及辽宁省开原县 : : 6  名女学生及部分青年女农民的调查
,
得出了西安市

女性 月经初潮年龄为  �
3

∀; 士  
3

: 岁 9 开原县则为  咭
3

<; 士  
3

初 岁
。

月经初潮时间有提前趋

势
,

尤以农村为著
。

通过不同方法的统计分析
,

发现寿命表的方法优点较多
,

现状法调查比较

准确
。

此外
,

本文还与国内
、

外的资料做了比较
,

分析了季节分布特点
,

探讨了月经初潮的影响

因素
。

月经初潮年龄的研究
,

国内
、

外虽有报告
,

但多局限于某地区
,

有的不分民族
,

有的选

择对象不严
,

统计调查方法也不尽相同
。

即便是很理想的报告
,

由于初潮年龄受健康状

况
、

营养
、

环境
、

种族
、

遗传等多种因素的影响7崔梅影等
,  ! 6: 9 王淑贞等

,  ! 6  9 ∋ => >? 0 ≅

 ! 6  8
,

差异较大
。

因此
,

严格地选择对象
,

对某一地区女性月经初潮年龄进行研究
,

无论

是对人类学
、

人 口学等方面的研究
,

还是对临床 医学和人体生长发育理论的研究都具有一

定的价值
,

本文对西安市及辽宁省开原县农村青少年女性月经初潮年龄做了初步调查和

分析
,

对统计方法做了比较
,

从而为有关方面的研究提供了基本数据和有价值的材料
。

研究对象和方法

 ! 6 : 年 ! 月一  : 月和  ! 6 < 年  ; 月一  : 月
,

按整群抽样方法 7上海第一医学院卫生

统计学教研组
,  ! #! 8

,

我们分别对西安市出生长大的各大学
,

部分中
、

小学的  :Α 名 !一

: 岁的汉族女学生和辽宁省开原县农村中 �一 :� 岁的当地出生长大的汉族中
、

小学女学

生及部分青年女农民进行了月经初潮年龄的调查
。

两地的每一样本同时用回忆法和现状

法两种进行
。

调查之前
,

经初步体检确认身体健康
,

然后拍摄膝部 Β 线片
,

测量身高
、

体重

等 � 项指标并认定发育与营养正常者做为调查对象
。

询问每个调查对象是否来过月经
,

对来潮者
,

进一步询问何年何月来第一次月经
。

根据月经来潮时间计算平均月经初潮年

龄7回忆法 8
。

根据来潮人数
,

计算各年龄组来潮百分率并换算成概率单位 7Χ 0 &Δ ΕΦ 8
,

然后

对年龄作图
,

得出概率单位回归线 7∗0 &Δ ΕΦ 0 ? 5 0? ∃∃Ε &> 2Ε> ?
8

,

求得的均数即是整体 ∀; 多 的
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女性达到初潮的年龄 7现状法 8 7Γ =
5> 4∃ ∃&>

,

 ! # 6 8
。

对初潮时间做了复核查对
,

剔除记

忆不清和记忆前
、

后矛盾者
。

以户 口登记的民族和出生年
、

月
、

日确定民族和实足年龄
,

以

岁为单位划分年龄组
。

样本分布在调查地区的东
、

西
、

南
、

北
、

中各处
,

兼顾各种情况
。

调

查对象的年龄分组见表  。 有效调查例数为 : : 6  。 最后用 ∋ Η /一6; > 2 型电子计算机进

行统计处理
Ι

表  研究对象的年龄分组
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用回忆法调查的结果
,

先行正态性检验
。

结果为
,

西安市呈非正态分布 7Χ 七 ;
3

; ∀ 8
,

用中位数和算术均数统计 9开原县呈正态分布 7∗ Π ;
3

: ; 8
,

用算术均数统计
。

现状法调查

的材料用概率单位分析法进行统计处理
。

此外
,

两地还都用了寿命表的方法进行了统计

7详见表 : 及图  8
。

表 : 月经初潮年龄7岁8
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月经初潮年龄的季节分布见表 �

表 � 月经初潮时间的季节分布7Α 8

季 节

春 7�一 ∀ 月8

夏 7�一 6 月 8

秋 7!一   月8

冬 7沈一 : 月8
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表 ∀ 初潮年龄与身高
、

体重相关表

相关 变量

卜 与 )

Γ 与 Ρ

⋯— 里
二一一一一 一一

Σ

一一止竺巴一一一一一

⋯

—
⋯
Σ

—
生一一一一

—
⋯

—
⋯

日
‘

丫
Τ ,

2 ϑ
Υ 日

’

厂 ‘

⋯
日

‘

Λ
ς <

Λ ϑ
8 −Ν

’ −Ν 8

ϑ
Μ

·

”< ∀ 了

ϑ Υ 日
·
。‘

ϑ 。
·

, ‘。ς

ϑ Υ 。
·

日‘

注 ≅ Γ ≅年 龄
,

) ≅ 身高
,

Ρ ≅体重 , 0 ≅相关系数
。
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各年龄组的平均月经初潮年龄 7ΓΓ % 8 及初潮者的身高
、

体重的均值及相关情兄

见表 < 、
∀

;

表 < 初湘年赞
、

身高与体 ,
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身高7厘米8
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∀
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3

从 ΓΓ% 变化上看
,

按出生年份分组
,

西安市  !“一  ! � ! 年组比  ! � :一  ! � ∀ 年

组提前 �
3

:  月 7Χ ΥΥ ;
·

;  8≅ 开原县  ! � <一  ! � # 年组比  ! � ;一  ! � � 年组提前 !
3

:  月 7Χ

《 ;
3

;  8
。

按初潮年份分组
,

西安市  ! # 6一  ! 6  年组与  ! # <一  ! # # 年组 ΓΓ人 无显著

差别 7Χ Π ;
3

;∀ 8≅ 开原县  ! 6 ;一  ! 6 � 年组比  ! # �一  ! #! 年组提前 �
3

< < 月 7Χ Υ ;
3

; , 8
。

总

之
,

月经初潮时间表现出提前趋势
。

讨 论

 
3

国内外月经来潮时间比较见表 � 。 大量资料表明
,

不同人群的初潮年龄不同
,

同一

人群的不同时期
,

初潮年龄也不同
。

因而
,

只能进行粗略比较
。

城市相比
,

西安市 ΓΓ% 低于大连
,

与表内其它城市相近 7详见表 � 一  8
。

农村相比
,

开原县 ΓΓ% 低于平谷县
、

吉水县和郧县的汉族 9高于湘西和巴林左
、

右
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表 ‘一  初湘年岭比较7岁8

均 值

地点 范围 调查时间 作 者

西安

北京
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崔梅影等, �% #) −

上海市卫生防疫站, �% #。−

欧阳壬宫等 , � , ∀ � −

金培发, �% # ∗ −

彭尚智等 , �%   −

崔梅影等 , �% #) −
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(
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一
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均 值 口
地点与民族 范围 调查时间 作 者
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姜怕云 , �% , ! −

马孝珍等, �% # � −

马孝珍等, �% # � −
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表 ‘一� 初湘年麟比较7岁8 现状法

国家与地区 初潮年龄 调查时间 作者

西安

辽宁开原

亚洲 日本7大阪神户8

印度7农村8

斯里兰卡

非洲 苏丹7咔土穆Β 富8

7中8

7贫8

尼日利亚7城市8

7城镇8

埃及7开罗Β 富8

7中8

7贫8

欧洲 波兰7华沙 87 城市8

7农村8

法国7中部农村8

惫大利

娜威7奥斯陆8

冰岛

希猎

美洲 美国7马萨诸塞州8

委内瑞拉

阿根廷

大洋洲 新几内亚7高原8

7低地8

澳大利亚7墨尔本8
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旗的汉族 9低于临夏县的回族
、

东乡县的东 乡族和积石县的保安族及玉树州的藏族 9与表

内其它地区的接近
。

与国外相比
,

西安市低于斯里兰卡
、

苏丹
、

尼 日利亚
、

新几内亚及国外农村和下层 9 与

其它国家与地区相近
。

开原县除低于新几内亚
,

与印度农村相近外
,

高于国外其它城市与

农村7详见表 � 一� 8
。

从月经初潮时间的季节分布看
,

西安市春
、

冬两季初潮比例较大
,

这与 日本人的情况

相仿 7Γ=Φ∃ ε
改。 等

,  ! � � 8
,

与 Γ =0 ∃∴ =22 等 7 ! � 6 8的报告一致
,

与国内其它城市不同
,

其

原因有待于进一步探讨
。

开原县秋冬季节初潮比例较高
,

这与其它县旗不同 7详见表 # 8
。

Ω灼2? > 等 7 ! # 8根据调查发现
,  月份初潮频率最高

, :一 < 月最低
, 6一! 月低

,

 : 月突

然增高
。

开原县的情况与该调查相似
。

:
3

表 < , , 的情况表明
,

ΓΓ八 愈大
,

体重愈重
。

西安市的 ΓΓ% 愈大
,

身材愈高
,

与

邹燕宾等 7 ! 6  8 的报告一致
。

这主要是年龄因素影响的结果
。

开原县的情况则不同
,

无

论在 ΓΓ% 与身高关系上还是在季节分布特点上都不 同于西安市
,

说明农村女性初潮具

有不同特点
,

这可能与农村生活条件和劳动等有关
。

开原县农村女性月经初潮时间
,

无论是按哪一种情况分组
,

都表现明显的提前趋势 9
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表 # 月经初洲时间的季节分布7Α 8

地地 区区 春春 夏夏 秋秋 冬冬 调查时间间 作 者者

西西安安 : #
。

# ### : 多
。

# !!!  !
3

� ;;; : �
。

6 <<<  ! 6 ::: 本文文

北北京京 : ;
。

# ;;; < �
。

! ;;;  ∀
。

# ;;;  !
。

# ;;;  !� � 一  ! � <<< 叶恭绍等7 !� ∀ 888

上上海海 :�
。

∀ ;;; : !
。

: ;;;  !
。

� ;;; : ,
。

; ;;;  ! #!!! 姚绮玲7 ! 6 ; 888

南南京京 : <
。

: ::: � ;
。

# ∀∀∀ :�
3

6;;; :  
。

:���  ! 6;;; 戴梅竟等7 ! 6  888

杭杭州州 : 6
。

! ;;; : !
。

� ;;;  6
3

: ;;; :�
。

∀;;;  ! 6;;; 杭州市卫生防疫站7 ! 6  888

武武汉汉 : 6
。

� ��� � ∀
。

� ###  ,
。

# ;;; : ;
。

: ###  ! 6 ;;; 林锡萍7 ! 6: 888

郑郑州州  #
。

� ��� � 6
。

< <<< :6
。

� ���  ∀
。

∀ ���  ! 6    彭尚智等7 ! 6� 888

广广州州 : ;
。

: ::: � ;
。

:    :<
3

� <<< : �
3

: :::  ! # #一  ! # !!! 邓桂芬 等7 ! 6  888

昆昆明明 : �
,

三222 �  
。

<    :  
。

:��� : ;
。

6 ,,  ! 6    昆明医学院儿少卫生教研室等7 ! 6 :二二

::: :
。

6 ��� : �
。

6 ::: : �
。

# ### :�
。

∀ ###  ! 6 <<<

少少少 最多多 少少 最少少  ! 6 :::

��� �
。

 ∀∀∀ � ;
。

# ;;; :�
。

:!!! :!
。

< ;;;  ! ∀;;;

::::: ∀
。

 ::::: � ;
。

< ###  ! 6���

           ! 6���

而西安市
,

按出生年份分组有提前趋势
,

但按初潮年份分组则差别不大 7Χ Π 。
3

; ∀ 8
。

由

于  ! # <一  ! # # 年初潮者中
,

较晚者主要分布在 :: 一 :∀ 岁组段中
,

超过本文调查的年龄范

围
,

其时间不能计算在内
,

故得数值较小
,

表现
“

差别不大”。

一旦把组段扩大到 :∀ 岁乃至

更大年龄
,

定会得出理想结果
。

�
3

西安市 ΓΓ % 比开原县早 ;
3

! 年
。

这两地虽地理
、

气候
、

生活条件等不同
,

但可看

出城乡差别
。

很多学者报告
,

同一地区
,

穷富之间
,

不同阶层
,

家庭人 口 不同及受教育程度

的差异
,

都表现出初潮时间明显不同
,

而地理位置不同则差异不大 7Ω0
4 >α α=> α 等

,

 ! 6 ;9

Γ = 0 ∃∴=2 2 等
,  ! � ! 9 . 0 & 5 > Ε? 0 等

,

 ! # ! 8
。

但梅拔高度对初潮年龄影响较大 71 =2 ∃Ε_
,

 ! � ∀ 8
。

东乡
、

保安
、

藏等族居住海拔较高
,

故 ΓΓ% 也较高
。

拉萨市 ΓΓ % 与西安市接近但低

于开原县
,

这只能从营养角度加以解释
,

说明营养比海拔高度更重要
。

ΓΓ % 的提前趋势证实了 ∋ => >? 0
7 ! 6  8 的论述

。

但农村为著
。

主要原因是营养

条件
,

其次是文化水平
、

生活环境改善等等
。

可以预料
,

农村女性 ΓΓ% 还将继续提前
,

西安市的提前趋势可能进人尾声
。

随着城 乡经济条件的改善
,

ΓΓ % 的城 乡差别定会逐

渐减少
。

<
3

用回忆法调查时常 因样本年龄偏小而致 ΓΓ% 较小
。

初潮年龄常呈非正态分布
,

若全用算术均数法统计不太合理
。

本 文发现
,

寿命表的方法可避免上述情况
,

与金巫焕

7 ! 6 ; 8的看法一致 7见表 6 8
。

从表 6 可以看出
,

随着年龄段高限年龄的增加
,

无论是中位数法还是算术 均 数法
,

ΓΓ % 都逐渐增加
,

而差值愈来愈小
。

当低年龄组比重大时
,

ΓΓ % 偏小 9否则 ΓΓ% 偏

大
。

本文高限年龄较大7西安
,

: 岁 9开原
, : � 岁8

,

故 ΓΓ % 略大
。

寿命表法所得的期望

初潮年龄7期望值8只与调查时的最低年龄有关
,

只要包括  ; ;务 未来月经的年龄组的话
,

不论高限年龄如何
,

期望值都不会或很少受到影响
。

本文用回忆法和现状法进行调查
。

回忆法只反映初潮年份的平均值
,

且常出现记忆

误差
,

因而准确性差
,

有碍于相互比较
,

国外很少应用
,

而多采用现状法
。

现状法反映了初
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表 卜  三种统计方法比较7岁8西安市
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潮的准确情况
。

故月经初潮的调查以现状法为佳
。

本文曾蒙张怀韬教授
、

党汝霖副教授的指导与帮助
,

徐玖瑾老师
、

西安市及开原县的

很多单位和同志都给了不少的支持和帮助
,

在此一并表示感谢
。

, � % # ∀ 年 � � 月 ∋ 日收稿−
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