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维吾尔族手的测量与指型观察

王 衡 关华忠 龚鹏鸣
7新疆医学院 人体解剖学教研室8

关键词 手 9 活体测量 乡指型 9维吾尔族

内 容 提 要

本文观察
、

测量了 �! 一#∀ 岁维吾尔族青年 # :: 人7男女各半8 的左右手
。

借食
、

环二指远

端的关系
,

将手分为甲
、

乙
、

丙三型
,

对比中得出女性甲型出现率各民族均高于男性
。

借小指远

端与环指远侧指间关节纹的关系
,

可分长
、

短两型
,

长型小指是维族男性的一个特征
。

由所测

量资料
,

将手分为七型
,

其中以 (
、

���
、

; 型为常见型
,

女性以 < 型为主
,

男性以 = 型为主
,

并归纳出常见型手数据
,

以便为维族的机械装备和手套设计提供资料
。

从手指远端相对延伸程度分析手型或指 型是体质人类 学 中 一 个 较 有 意 义 的问题
,

− 5 1 >? 5
7�  ≅ : 8

、

小林麟也7� , Α 8
、

草津几生 7� ∀ Α8
、

永井静男 7� ∀ ∀ 8
、

渡边叙 7� , Α8
、

加

‘‘ ∃

心心
厂厂

ΒΧΧΧ叫叫

加野武男 7�  ∀ ! 8 先后观察过食
、

环两指的相对延

伸程度 9 Δ2Ε< Φ 1 5
7�  ∀  , � Γ # 8 也先后在男女两

性中观察过食指
、

环指和小指的相对延伸程度
,

我

国有何光境等 7� Γ Γ Η
8观察过汉族指远端的相对

延伸程度
。

另外
,

手的活体侧量资料
,

对于机械装

备
、

工具制造及手套设计皆有重要意义
,

在我 国文

献中只有何光境等 7�  Γ Γ6 8 测量了汉族
。

但对维

吾尔族手的测量数据尚未见到
,

为了给人类学提

供资料
,

给工业生产提供一些参考数据
,

我们进行

了下列工作
。

一
、

材 料 和 方 法

图 � 手测量定位图

∃ %
、

各指的长度 9 ∃ Δ 、

中指根与各指

根间的差距 9 Ι ∃ % 、

手长 9 Ι ∃
、

掌正

中长 9 .
、

掌食拇间距 9 ��
、

掌尺侧长 9

=
、

掌远侧宽 9 ;
、

掌中间宽 9 ϑ 、

掌
近侧宽

本文观测了 �! 一 #∀ 岁维吾尔健康青年 # :: 人

的 � :: 只手
,

其中男女各半
,

对象为大学生
,

被观

测者手伸直
3

掌向上
,

中指的长轴与前臂的长轴成

一直线
,

伸拇指
,

余指内收
,

将有刻度的透明有机

玻璃座标板7以毫米为单位8
,

放在掌侧
,

使板的纵

轴与手的长轴一致
,

从横线上比较食指和环指远
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端的相对延伸程度
、

小指远端与环指远侧指间关节纹的关系
,

然后依此读出各指长度
,

并

用直角规测量手掌的厚度
、

宽度
、

用直尺测量食拇指间距
。

所侧项目包括手的长度
、

各指

长度
、

各指根间的差距
、

各指远端的差距
、

手掌长7正中长
、

尺侧长
、

掌食拇指间距 8
、

宽7近

侧
、

中间及远侧宽8及厚 7鱼际及小鱼际厚8
,

测点基本上与何光旎等一致
。

见手测量定位

图
。

二
、

观察结果与分析

在所调查的 � :: 只手中
,

绝大多数是右利手
,

左利手仅 占 Α多
,

这与何光篷等的报道

一致
。

�
3

食指与环指关系

依据食
、

环二指远端的相对延伸程度将手分为甲
、

乙
、

丙三型7分法同 − Φ1
>? 5

8
。

各型

的例数及所占百分比见表 � ,

两性差异见表 # 。

表 . 食指和环指的相对延伸程度
Λ

分分 型型 左 手手 右 手手 左右手合计计 男女合计计

例例例数数 ΜΜΜ 例数数 ΜΜΜ 例数数 ΜΜΜ 例数数 ΜΜΜ

甲甲 型型 男男 � !!! � !
3

: :士≅
3

! ��� � ��� � �
3

: :士≅
3

� ΑΑΑ ≅ ### �Γ
3

: :土#
3

∀   � � ��� # Α
3

Α ∀士#
3

# ���

777�� Ν .ϑ 888 女女 � ::: � :
3

: :土 �
3

 ::: ≅   ≅  
3

: :士 �
3

! !!! Α    ≅  
3

∀ :土 ≅
3

斗ΓΓΓΓΓΓΓ

乙乙 型型 男男 ! ### !#
3

: :士≅
3

! ��� !∀∀∀ ! ∀
3

: :士≅
3

∀ ΑΑΑ �Γ ΑΑΑ ! ≅
3

∀ :土#
3

Γ ≅≅≅ # Α !!! ∀  
3

∀ :士 #
3

� ∀∀∀

%%%ϑ Ν ��888 女女 ∀ ∀∀∀ ∀∀
3

: :土 �
3

 !!! ∀ΓΓΓ ∀ Γ
3

: :土斗
3

 ΓΓΓ � � ��� ∀ ∀
3

∀ :士 ≅
3

∀ �������

丙丙 型型 男男 ::: ::: 222 �
3

: :土 �
3

:::: 222 :
3

∀ :土 :
3

∀ ::: � 222 #
3

Α ∀土 :
3

! ###

777��Ο .0 888 女女 ∀∀∀ ∀
3

: :士 #
3

� !!! ∀∀∀ ∀
3

: :士#
3

� !!! �∗∗∗ ∀
3

: :士 #
3

�#######

总总 计计 男男 � : ::: � : :
。

: ::: � : ::: � : : : ::: # : ::: � : : : ::: 斗: ::: � : :
3

: :::

女女女女 � : ::: � : :
3

: ::: � : ::: � : :
。

: ::: # : ::: � : :
3

: :::::::

Λ
Μ后面的士数字是标准误

, 以下各表同
。

表 # 食
、

环指相对延伸程度两性差异和两侧差异

分分 型型 男男 女女 性别差异异 左左 右右 侧别差异异

甲甲 型型 例数数 ≅ ### Α   + Π :
3

: : ��� ∀ !!! ∀ ≅≅≅ + Ν :
3

: ∀∀∀

777�� Ν .ϑ 888 ΜΜΜ � Γ
3

: :土#
3

∀    ≅  
,

∀ :士≅
3

� ΓΓΓΓΓ #  
3

: :土 ≅
3

# ��� # Γ
3

∀ : 士≅
3

� #####

乙乙 型型 例数数 � Γ ΑΑΑ � � ��� + Π :
。

: : ��� �≅ ΑΑΑ �� ��� + Ν :
3

:乡乡

7772 ϑ Ν ��888 ΜΜΜ ! ≅
3

∀ :土#
3

Γ ≅≅≅ , ∀
3

∀ :士≅
3

∀ ����� Γ !
3

∀ :土≅
3

#    Α :
3

∀ : 士≅
3

# ≅≅≅≅≅

+++ Π :
3

: ∀∀∀ ∀∀∀ ΓΓΓ + Ν :
3

: ∀∀∀

#####
3

∀ : 士 �
3

�::: ≅
3

: :土 �
3

# �
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与何光筏等所观察汉族材料对比见表 ≅ 。

表 ≅ 维吾尔族和汉族食
、

环指远端相对延伸程度男女对比

分分 型型 维吾尔族族 汉 族族 族间差异异

例例例数数 ΜΜΜ 例数数 ΜΜΜΜΜ

甲甲 型型 男男 ≅ ### �Γ
3

: : 士#
3

∀    Γ### !
3

 土 �
3

: !!! + Π :
3

: ∀∀∀

女女女女 Α    ≅  
3

∀ : 士≅
3

�ΓΓΓ � ≅ ≅≅≅ �  
3

:土 �
3

� !!! + Π :
。

:: ���

乙乙 型型 男男 � Γ ΑΑΑ ! ≅
3

∀ :士 #
3

Γ ≅≅≅ ∀  ∀∀∀ ! ∀
3

:土 �
3

≅ ∀∀∀ + Π :
3

: ∀∀∀

女女女女 �� ��� ∀∀
3

∀ : 士≅
3

∀ ��� ∀ : ΓΓΓ Α #
3

≅士 �
3

Γ    + Π :
。

: : ���

丙丙 型型 男男 ��� :
3

∀ :士 :
3

∀ ::: � ≅≅≅ Γ
3

�士 :
3

 ::: + Π :
3

: : ���

女女女女 2::: ∀
3

: :士#
3

�### Γ 222 !
3

Α士 �
3

:ΑΑΑ + Π :
,

:∀∀∀

#
3

小指的相对延伸程度

本文根据小指远端与环指远侧指间关节纹7掌侧纹8的近远关系
,

将小指分为长
、

中
、

短三型
。

长型 小指远端超过环指远侧指间关节纹
。

中型 小指远端与环指远侧指间关节纹平齐
。

短型 小指远端未到达环指远侧指间关节纹
。

表 � 小指相对延伸程度各型出现数及其与食
、

环指型的关系

左左 手手 右 手手 左右手合计计

长长长 中中 短短 计计 长长 中中 短短 计计 长长 中中 短短 计计

≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅ ΓΓΓ    2!!! ��� ΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑΑ ��� � ≅≅≅ � ∀∀∀ ≅ ###男男男 ��� � 222 # ∀∀∀ � ::: ��� �≅≅≅ ΓΓΓ 2��� !!! # 斗斗 � ΑΑΑ Α    

女女女 ≅ ΑΑΑ # ∀∀∀ # ::: ! ####### # ### ≅    Α ∀∀∀ ∀ 弓弓 ≅ ΑΑΑ �Γ ΑΑΑ

���������::: � ΓΓΓ #    ∀ ∀∀∀∀∀∀∀∀∀∀∀∀∀∀∀∀∀∀∀ � ΑΑΑ ! ∀∀∀ �!!! ≅ ### Γ ��� � � ���男男男 ::: ::: ::: ::: ≅ !!! ≅ ::: ≅ ### ∀ ΓΓΓ ::: ��� ::: ���

女女女 ::: ### ≅≅≅ ∀∀∀ !!! 2ΓΓΓ ::: 222 :::
勺勺

!!! 2:::

��������� ::: ≅ 222 #    �: ::: ::: 222 ∀∀∀ ∀∀∀ Α   Γ    ∀ ### # : :::男男男 2��� #    ∀ ΑΑΑ � : ::: ::: ::::::: # ΓΓΓ ∀ !!! � �ΓΓΓ # : :::

女女女 ∀ ��� Γ ::: ! ΓΓΓ # : ::: ≅   ≅ !!!!!!! � : ∀∀∀ �# ΑΑΑ �Γ !!! � : :::

######### Α
3

: ::: ≅ :
3

: ::: � ≅
。

: ::::: �### #                  # Γ
3

# ∀∀∀ ≅ �
。

Α ∀∀∀ � #
3

: :::::

男男男男男男男 ∀ ��� Γ ΑΑΑ # ≅≅≅ � : :::::::::::

女女女女女女女 # ∀
3

: ::: ≅ ≅
。

∀ ::: ∀    � : :::::::::::

合合计计计计计计计计 ! ### # : :::::::::::

ΜΜΜΜΜΜΜΜΜΜΜΜΜΜΜΜΜ � �
。

: :::::::::::::

以上三型在男女之间除中型外
,

均有非常明显的差异
,

在左右手间
,

小指各型出现率

均无显著差异
,

见表 ∀
。

与何光策等所调查汉族材料对比
,

本文男性长型及男女中型均高于汉族
,

而短 型均低

于汉族见表 Γ 。
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表 ∀ 小指相对延伸程度男
、

女和左
、

右对比

型型 别别 男 7# : : 例888 女 7# : : 例888 性别差异异 左 7# : : 例888 右7# : : 例888 侧别差异异

长长长 例数数 Α    # ΓΓΓ +Π :
3

: : ��� ∀ ��� ∀ ��� + Ν :
3

: ∀∀∀

ΜΜΜΜΜΜΜ ≅  
3

∀ :士 ≅
3

斗ΓΓΓ �≅
3

: :土 #
3

≅ !!!!! # Α
3

: :士 ≅
3

� ��� # ∀
3

∀ :士≅
3

: !!!!!

中中中 例数数 Γ    ∀ !!! +Ν :
3

: ∀∀∀ Γ ::: Γ ΑΑΑ ‘+ Ν :
3

: ∀∀∀

ΜΜΜΜΜΜΜ ≅ �
3

∀:土 ≅
3

≅ ΓΓΓ #  
3

: :士 ≅
3

# ����� ≅ :
3

: :士 ≅
3

# 斗斗 ≅ ≅
3

∀ :土 ≅
3

≅咯咯咯

短短短 例数数 ∀ ### � �ΓΓΓ + Π :
。

: : ��� ! ΓΓΓ ! ### + Ν :
3

: ∀∀∀

ΜΜΜΜΜΜΜ #Γ
3

: :士≅
3

�::: ∀ !
3

: : 士≅
3

�      � ≅
3

: :土 ≅
3

∀::: � �
3

: :土 ≅
3

� !!!!!

表 ‘ 维吾尔族和汉族小指相对延伸程度男女对比

型型 别别 维吾尔族族 汉 族族 族间差异异

例例例数数 ΜΜΜ 例数数 ΜΜΜΜΜ

长长长 男男 Α    ≅  
3

∀ :土≅
3

� ΓΓΓ � ΓΓΓ # !
3

:土 �
3

Α ::: + Π :
3

: ���

女女女女 # ΓΓΓ � ≅
3

: :土#
3

≅ !!!  ΓΓΓ � ≅
3

Γ士�
3

≅ ::: + Ν :
3

: ∀∀∀

中中中 男男 Γ    ≅ �
3

∀ :土≅
3

≅ ΓΓΓ �Γ ::: # #
3

 土 �
3

∀    + Π :
。

: ���

女女女女 ∀!!! #  
3

: :士 ≅
3

# ��� ! ### � �
3

Α 士�
3

# ��� + Π :
3

: : ���

表 Α 左右手食
、

环
、

小指相对延伸程度的对称情况及男女对比

对对称称 形 式式 男男 女女 合 计计

情情况况况况况况况况况况况况况况况况况况况况况况况况况况况况况况况况』』去户户户

人数数 ΜΜΜ 人数数 ΜΜΜ 人数数 ΜΜΜ

ΑΑΑ −−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−− ∀∀∀ ∀ !
3

: ::: # ΓΓΓ Γ Γ
3

: ::: ≅ �����������������全全全 左右 �� Ν .0
, ϑ 等长长 ∀ ≅≅≅ �  

3

: ::: ≅    �
3

: :::  #####

对对对 左右 .0 Ν ��
, ϑ 等长长 ::: ∀

。

: ::: ��� �
,

: ::: �����

称称称 左右 �� Ο .ϑ , ϑ 等长长 ∀ !!! �!
3

: ::: Γ ΓΓΓ # Γ
。

: ::: � # �����

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ����� �����������������

合合合 计计 �      ≅≅≅≅≅ # ### Γ #士 ≅
3

� ≅≅≅

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: ::::: :::::::::::::::::

部部部 左右 < Ν .0 , 0 不等长长 �      ����� # ≅≅≅≅≅

分分分 左右 .ϑ Ν < , ϑ 不等长长 ∀∀∀∀∀ ≅≅≅≅≅ !!!!!

对对对 左右 < “.ϑ , ϑ 不等长长 ::::: ����� �����

称称称称称称称称称称称称称称称称称称称 ::::: ::::: :::::::::::::::::
ΘΘΘ
六

护护

合 计计 ∀∀∀∀∀ �����    � �
3

∀ :土#
3

# ΓΓΓ

习习亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡亡 � ΑΑΑΑΑ �     ≅ ΓΓΓΓΓΓΓΓΓΓΓΓΓΓΓΓΓ
全全全 一侧 ��Ν .ϑ ,

一侧 .ϑ Ν �� , ϑ 不等长长 ∗∗∗∗∗ ����� �����

不不不 一侧 < Ν �ϑ
,

一侧 Ρ “�ϑ
, ϑ 不等长长 22222 ΓΓΓΓΓ ΑΑΑΑΑ

对对对 一侧 . ϑ Ν ��
,

一侧 < , .0
, ϑ 不等长长 � !!!!! # ΓΓΓΓΓ � �����

称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称称
部部部 合 计计计计计计计 �

3

∀ : 土�
3

月ΑΑΑ

分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分

不不不 一侧 �� Ν .0 ,

一侧 .0 Ν ��
, 0 等长长长长长长长长

对对对 一侧 �� Ν .0 ,

一侧 ��二.0 , 0 等长长长长长长长长

称称称 一侧 . 0 Ν �� ,

一侧 ��“.0 , 0 等长长长长长长长长

合合合 计计计计计计计 # #
3

: :土#
3

 ≅
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一
一

‘ Σ

一
Τ

一

一一
≅

3

食指
、

环指与小指的相对延伸程度在左右手的对称情况

可分为完全对称
、

部分对称
、

完全不对称和部分不对称四类 7分法同何光茂等8
,

每类

又可根据其不同情况再分为三种形式 7见表 Α 8
。

在男女两性间除部分对称出现率
,

男高于女 7+ Π :
3

: : �8 外
,

其余无明显差异7见表

Α 8
。

本文材料中
,

以环指远端长于食指远端为最常见型
,

占 ∀ 
3

∀: 务 9 其次是食指远端长于

环指远端型
,

占 #Α
3

Α ∀沁 9至于食指远端与环指远端等长则是少见型
。

就各型出现率看
,

维

吾尔族男性乙型与汉族及 日本人接近
,

而高于白种人 9维吾尔族女性乙型则低于汉族及 日

本人
,

而高于白种人 9 但维吾尔族女性 甲型则高于汉族及 日本人
,

而低于白种人
,

值得注意

的是女性甲型指的出现率
,

不论哪个 民族
,

均高于男性
,

这可能是女性手指的特征之一7见

表 ! 8
1

在国内
,

有何光境等观察了汉族青年小指的相对延伸程度
,

在国外只有 Δ2 Ε<Φ 1 5
观察

了小指的相对延伸程度
,

若按 Δ2 Ε< Φ1 。 的标准将小指相对延伸程度分为长
、

短两型7长型相

当于本文的长型及中间型
,

短型与本文一致 8进行比较
。

在男性
,

维吾尔族长
、

短两型的出

表 ! 食
、

环指远端相对延伸程度男女比较7Μ 8

组组 别别 性性 观察手数数 甲 型型 乙 型型 丙 型型 作 者者

别别别别别 7�� Ν .0 888 7.0 Ν �� 888 7�� Ο .ϑ 88888

ΜΜΜΜΜΜΜΜΜΜΜ ΜΜΜ ΜΜΜΜΜ

维维吾尔族族 男男 # : ::: �Γ
3

::: ! ≅
3

∀∀∀ :
3

∀∀∀ 本 文文

女女女女 # : ::: ≅  
3

∀∀∀ ∀∀
3

∀∀∀ ∀
3

:::::

汉汉 族族 男男 Α : ::: !
3

   ! ∀
3

::: Γ
。

222 何光潇等
, � Γ Γ ΗΗΗ

女女女女 Α : ::: � 
3

::: Α #
3

≅≅≅ !
3

ΑΑΑΑΑ

日日 本 人人 男男 ∀ : ::: � :
3

::: ! !
3

### �
3

!!! 加加野武男
, � ∀ !!!

女女女女 ∀ : ::: # :
3

��� Α Α
3

斗斗 #
3

#####

加加拿大人人 男男 � :### # 斗
3

::: Γ :
3

::: � Γ
3

::: − 5 1 > ? 5 ,

�  ≅ :::

女女女女 # � !!! ∀ :
3

::: # Γ
。

::: # �
。

:::::

美美 国 人人 男男 �Γ Γ ΑΑΑ # ∀
3

!!! � Γ
3

ΑΑΑ # #
3

≅≅≅ Δ 2Ε< 5 1 5 ,

�  ∀    

女女女女 ∀  ΑΑΑ � ∀
3

::: #  
3

∀∀∀ # ∀
3

∀∀∀∀∀

现率分别为 Α�
3

:多及 #Γ
3

:外
,

两者几成 ≅ Κ � 9 汉族长
、

短两型出现率
,

几乎相等 9 美国白人

长
、

短两型出现率
,

几成 # Κ ≅ ,

这三个比例显然说明长小指是维吾尔族男性的一个特征
。

在

女性
,

维吾尔族长
、

短两型出现率分别为 �#
3

:务及 ∀!
3

:务
,

两者几成 � Κ2
3

∀ 9 而汉族长
、

短两

型出现率几成 2 Κ ≅ 9 但美国白人长
、

短两型出现率则近乎 � Κ # ,

从以上这三个比例说明了

短型小指在维吾尔族女性较汉族及美国白人女性都低
,

但与维吾尔族男性比较则有非常

显著差异7女 Ν 男
, + Π ∗

3

1Υ.8 7见表  8
:

食
、

环指相对延伸程度在左右手的对称情况
,

男女混合计算时
,

维吾尔族较汉族低

7+ Π :
3

: ∀ 8
,

但与 日本人接近 7ς Ν :
3

# : 8
,

7见表 �: 8
1
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表  小指相对延伸程度比较

观观察对象象 甲 型型 乙 型型 丙 型型 总 计计 作 者者

长长长 短短 长 短短 长 短短 长长 短短短

例例例例例例数数 ΜΜΜ 例数数 ΜΜΜΜΜ

维维吾尔族族 男男 � Α �∀∀∀ � ≅ : ≅ ΑΑΑ � ::: �� !!! Α �
3

:士 ≅
3

�::: ∀ ### # Γ
3

:士≅
3

� ::: 本文文

女女女女 ≅ # �ΑΑΑ ∀ : Γ ��� # !!! ! ��� �#
3

: 土≅
3

�    � �ΓΓΓ ∀ !
,

:土≅
3

斗     

合合合计计 今 Γ### � ! :  !!! ≅ !!! # ≅ ### ∀ !
3

: 士#
3

� ΑΑΑ �Γ !!! � #
3

:土#
3

�ΑΑΑΑΑ

汉汉族族 男男 # � ≅ !!! # � : # ! ∀∀∀ # # # ��� ≅∀ ΓΓΓ ∀ :
3

 士 �
3

!    ≅月��� �  
3

�土 �
3

!    何光旅等
,,

女女女女 ≅ ∀  ΑΑΑ �≅ # ≅ Α ��� � : ∀ ### �Α ΑΑΑ #∀
3

�土 �
3

Γ ��� ∀ # ≅≅≅ Α �
3

 士 �
3

Γ ��� �  Γ ΓΗΗΗ

合合合计计 ∀  �≅ ∀∀∀ � 斗# Γ ∀    ≅ # Α ≅≅≅ ∀ ≅ ≅≅≅ ≅ !
3

�土 �
3

≅ ::: !Γ ΑΑΑ Γ �
3

 土 �
3

≅ :::::

美美国人人 男男 � # ≅ �::: ≅ Α � � ! ::: 巧 ! # � ΑΑΑ Α # ��� � �
3

:土 �
3

�ΑΑΑ � :≅ ΑΑΑ ∀  
3

:士 �
3

�ΑΑΑ Δ 2Ε< Φ 1 5 ,

� ∀    

女女女女 ! � �斗∀∀∀ Γ � ! !!! 斗≅ ! ΓΓΓ �! ∀∀∀ ≅Γ
3

Α 士#
3

�∀∀∀ ≅ �   Γ ≅
3

≅ 土#
3

�∀∀∀∀∀

合合合计计 # Α ≅ � ∀∀∀∀ � ≅ # ∀ Γ !!! # : � ≅ ≅ ≅≅≅  : ΓΓΓ � :
3

�士 �
3

: ≅≅≅ �≅ ∀ ΓΓΓ ∀  
3

 土 �
3

: ≅≅≅≅≅

表 �: 食
、

环指相对延伸程度对称情况比较

组组 别别 观察人数数 对称7Μ 888 不对称7Μ 888 作 者者

维维吾尔族族 # : ::: Α ≅
,

∀ 士≅
3

�### # Γ
3

∀士≅
3

�### 本 文文

汉汉 族族 Α : ::: ! �
3

�士 �
3

� !!! �!
3

 士 �
3

斗!!! 何光茂等
, � Γ ΓΗΗΗ

日日 本 人人 ≅ # � ### Α Γ
3

∀士 :
3

Α ∀∀∀ # ≅
3

∀士 :
3

Α∀∀∀ 加加野武男
, � ∀ ! 999

永永永永永永井静男
, � ∀ ! 999

小小小小小小林麟也
, � ∀ ΓΓΓ

三
、

测量结果与分析

7一8 手 长

男性平均长 � !≅
3

∀� 土 :
3

∀≅ 毫米
,

女性平均长 � Α:
3

犯 士 :
3

∀≅ 毫米
,

两性间有非常显著差

异
。

7二 8 手 指 的 长 度

男女均以中指为最长
,

次长为环指
,

小指最短
,

食指及环指的长度都没有超过中指的
。

男女性指长之间均存在着非常显著的差异 7见表 � � 8
。

左右侧比较
,

除拇指是左侧稍长于

右侧外
,

其余各指皆右侧长于左侧
,

但无显著差异
。

各指长度的变异幅度
,

男性在 � 一# #

毫米之间
,

女性在 �! 一#: 毫米之间
,

与何光竞等所侧汉族材料对比
,

除男性小指维吾尔族

长于汉族 7+ Π :
3

:: �8 外
,

其余各指无论男
、

女均无显著差异
。



! Γ 人 类 学 学 报 � 卷

表 �� 手指长度 7单位 Κ 毫米8

指指 别别 男 7# : : 例888 女7# : : 例888 性别差异异

左左左左 右右 合计计 左左 右右 合计计计

拇拇拇 变异范围围 ∀ �一 Γ    ∀ ≅一Α ::: ∀�一Α ::: � !一Γ ∀∀∀ � Α一Γ ≅≅≅ � Α一Γ ∀∀∀ + Π :
3

:: ���

指指指 均 数数 Γ �
3

� ### Γ :
3

Α !!! Γ :
。

 ∀∀∀ ∀ Γ � ��� ∀ ∀
3

Α ### ∀ Γ
3

: !!!!!

标标标 准 差差 ≅
。

� 斗斗 ≅
。

Α    ≅
3

Γ ### ≅
3

∀ΑΑΑ 弓
,

�    ≅
3

∀ ≅≅≅≅≅

标标标 准 误误 :
。

≅ ��� :
。

≅ !!! :
。

# ΓΓΓ :
3

≅ ΓΓΓ :
3

≅ ∀∀∀ :
。

# ∀∀∀∀∀

食食食 变异范围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围指指指 均 数数 ∀  一Α    ∀ 一! ::: ∀ 一 ! ::: ∀Α一Α ΑΑΑ ∀ Α一Α ∀∀∀ ∀Α一Α ΑΑΑ + Π :
3

: : ���

标标标准差差 Α :
3

# ��� Α :
。

� ### Α :
3

≅### Γ Γ
。

≅ ��� Γ Γ
3

≅ ΓΓΓ Γ Γ
。

≅ ∀∀∀∀∀

标标标准误误 �
3

: !!! �
3

: !!! �
。

# ��� 呼
3

: ∀∀∀ 斗
。

∀≅≅≅ �
3

� ∀∀∀∀∀

:::::::::::::::::
。

� ��� :
,

斗��� :
。

≅ ::: :
。

� ��� :
。

�∀∀∀ :
3

#      

中中中 变异范围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围围指指指 均 数数 Α :一!    Α �一! !!! ΑΥ一!    Γ ≅一 ! ��� Γ ≅一 ! ### Γ ≅一 ! ### + Π :
3

: : ���

标标标准差差 Α !
3

 ≅≅≅ Α  
。

�### Α  
3

: ≅≅≅ Α ≅
3

� ΓΓΓ Α  
。

!ΑΑΑ Α ≅
。

Γ ΓΓΓΓΓ

标标标准误误 �
。

: ��� ≅
3

ΑΓΓΓ ≅
。

!    ≅
3

    �
。

:∀∀∀ �
。

: #####

:::::::
。

� ::: :
。

≅ !!! :
。

# !!! :
。

� ::: :
3

� ��� :
。

# !!!!!

环环环 变异范围围 Γ �一 ! ≅≅≅ Γ∀一! ΓΓΓ Γ �一! ΓΓΓ ∀  一Α ΑΑΑ Γ :一 Α !!! ∀  一Α !!! + Π :
3

: : ���

指指指 均 数数 Α �
。

∀ ��� Α �
。

 ΓΓΓ Α �
3

Α ≅≅≅ Γ  
3

: ::: Γ  
。

Γ    Γ  
。

≅ �����

标标标准差差 �
。

� ��� �
3

�### �
3

�### ≅
3

! ∀∀∀ ≅
3

 ≅≅≅ ≅
。

!      

标标标准误误 :
。

斗222 :
。

� ��� :
。

#    :
3

≅ !!! :
。

≅    :
。

# ΑΑΑΑΑ

指指指指
∀#一 Γ!!! � Α一Γ ΑΑΑ 斗Α一Γ !!! � Α一 Γ ��� � Α一 Γ ∀∀∀ � Α一Γ ∀∀∀

∀∀∀∀∀∀∀ 
。

Α ΓΓΓ ∀ 
。

 !!! ∀ 
。

! ΑΑΑ ∀∀
。

≅ ΑΑΑ ∀∀
3

∀ ≅≅≅ ∀ ∀
。

� ∀∀∀

≅≅≅≅≅≅≅
。

! ∀∀∀ �
3

∀ !!! ≅
3

 ��� ≅ ! ΓΓΓ ≅
。

 ### ≅
3

! ΓΓΓ

:::::::
。

≅    :
3

呼ΓΓΓ :
。

# !!! :
3

≅    :
3

≅    :
3

# ΑΑΑ

7三 8 手 掌 的 各 径

手掌的各径
,

包括掌长
,
掌宽及掌厚

,

男女两性间均有非常显著的差异
,

其中以掌中间

宽差异最大 7见表 �# 8 9 但左右两侧间
,

除鱼际右侧厚于左侧外 7+ Π :
3

: ∀ 8
,

其余 均无明

显差异
。

与何光笑等所测汉族材料对比
,

掌宽
、

掌厚各项均有非常显著差异
,

其中鱼际厚

男女两性维吾尔族均小于汉族
,

而小鱼际厚及掌宽各项
,

无论男女维吾尔族均大于汉族
,

这可得出宽手掌是维吾尔族的一个特征7见表 �≅ 8
。

7四 8 指根间的差距

由于食
、

中
、

环
、小四指的指根不在一个平面上

,

因此指蹼的游离缘多呈斜位
,

中指根

向最远侧突出
,

食
、
环

、小指的指根与中指指根平面间有不 同的差距
,

指根的差距除中
、

食

指根差男大于女外
,

其余均女大于男
,

指蹼的游离缘的倾斜程度随着指根差距增大而增

大
,

男女两性间中食指根差均有呈负值的 7见表 �� 8
,

这是与汉族有所不同的
。
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表 �# 手掌各径 7单位 Κ 毫米 8

手手 掌 各 径径 男男 女女 性别差异异

左左左7�: :888 右7�: :888 合计计 左7�: : 888 右7� : : 888 合计计计

掌掌掌 掌掌 变异范围围  ≅一� �斗斗  :一� � ���  :一� �呼呼 ! Γ一� : ∀∀∀ ! ∀一� : ��� ! ∀一� : ∀∀∀ + Π :
。

: : ���

长长长 正正 均数数 �: �
3

呼≅≅≅ �: �
3

# !!! �: �
。

≅ ΓΓΓ  Α
,

�ΓΓΓ  Γ
。

# ###  Γ
。

Γ      

中中中中 标准差差 ∀
3

: ��� ∀
。

:    ∀
3

: ΑΑΑ �
。

 ΓΓΓ �
。

# ΑΑΑ �
3

Γ ≅≅≅≅≅

长长长长 标准误误 :
3

∀ ::: :
3

∀ ��� :
3

≅ ΓΓΓ :
3

�    :
。

� ≅≅≅ :
3

≅ ≅≅≅≅≅

掌掌掌掌 变异范围围 Α ≅一 � : ::: Α #一� : ::: Α #一� : ::: Γ Γ一!    Γ !一 ��� Γ Γ一 ��� + Π :
3

: : ���

尺尺尺尺 均数数 ! Γ
3

�≅≅≅ ! Γ
。

: ��� ! Γ
。

:    Α  
。

∀ΓΓΓ Α !
3

Α !!! Α  
。

�ΑΑΑΑΑ

侧侧侧侧 标准差差 �
3

 ∀∀∀ �
3

 ��� �
。

 ∀∀∀ ∀
3

: !!! �
。

! ∀∀∀ �
。

 ΓΓΓΓΓ

长长长长 标准误误 :
。

�    :
。

�    :
3

≅ ,, :
。

∀ ��� :
。

�    :
。

≅ ∀∀∀∀∀

掌掌掌掌 变异范围围 # �一∀ ### #  一∀ ### # �一∀ ### ≅ :一� ∀∀∀ ≅ :一今≅≅≅ ≅ :一斗∀∀∀ + Π :
3

: : ���

食食食食 均数数 呼:
。

Γ ### 斗:
3

� ::: �:
3

∀ ��� ≅ Γ
。

: ��� ≅ ∀
。

≅ ### ≅ ∀
。

Γ !!!!!

拇拇拇拇 标准差差 �
3

� ∀∀∀ 斗
。

� ��� 斗
。

� ∀∀∀ ≅
。

: ΓΓΓ #
。

    ≅
。

:≅≅≅≅≅

距距距距 标准误误 :
3

� ∀∀∀ :
3

� ��� :
。

≅ ��� :
3

≅ ��� :
3

≅ ::: :
3

# �����

掌掌掌 掌掌 变异范围围 ∀ ≅一Γ ΑΑΑ ∀ 斗一 Α ��� ∀ ≅一Α ��� ∀ :一Γ ≅≅≅ �  一Γ ��� 斗 一Γ 呼呼 + Π :
3

: : ���

宽宽宽 近近 均数数 Γ �
。

: ::: Γ �
。

Γ ΓΓΓ Γ �
3

≅ ≅≅≅ ∀Γ
3

Γ    ∀ Γ
。

! ∀∀∀ ∀ Γ
。

Α ΑΑΑΑΑ

侧侧侧侧 标准差差 #
。

Γ ::: ≅
3

# ::: #
3

 ### #
。

∀ ��� #
。

Α ::: #
3

Γ :::::

宽宽宽宽 标准误误 :
3

# ΓΓΓ :
3

≅ ### :
3

# ��� :
3

# ∀∀∀ :
。

# ΑΑΑ :
3

�     

掌掌掌掌 变异范围围  #一 � �ΑΑΑ  �一 �� ΓΓΓ  #一 �� ΓΓΓ ! #一� : ::: ! ≅一 �: ### ! #一 �: ### + Π :
3

: : ���

中中中中 均数数 �: #
。

≅ ::: �: #
3

∀ ΓΓΓ �: #
3

呼≅≅≅  #
。

# ΓΓΓ  #
3

∀ΓΓΓ  #
。

斗�����

间间间间 标准差差 ∀
。

#    �
。

 ∀∀∀ ∀
。

� ### 碍
。

� ∀∀∀ �
。

# ΓΓΓ �
3

# :::::

宽宽宽宽 标准误误 :
。

∀ ≅≅≅ :
3

∀::: :
3

≅ ΓΓΓ :
。

� ### :
。

� ≅≅≅ :
。

≅ :::::

掌掌掌掌 变异范围围 Γ !一 ::: Γ  一 ��� Γ !一 ��� Γ Γ一! ΓΓΓ Γ �一! ### Γ �一! ΓΓΓ + Π :
3

: : ���

远远远远 均数数 Α  
。

� ::: ! :
3

≅ !!! Α  
3

!    Α ≅
。

Γ ### Α �
。

: !!! Α ≅
。

! ∀∀∀∀∀

侧侧侧侧 标准差差 �
。

≅ ΓΓΓ �
3

� ΑΑΑ �
3

# ΓΓΓ ≅
。

≅ ΓΓΓ Α
。

≅ ΑΑΑ ≅
。

≅ ΑΑΑΑΑ

宽宽宽宽 标准误误 :
。

� ��� :
3

� ### :
,

≅ ::: :
3

≅ ��� :
3

≅ ��� :
。

# �����

掌掌掌 鱼鱼 变异范围围 ≅ :一� ��� ≅ �一�!!! ≅ :一斗!!! ≅ :一� ��� ≅ �一 � ### ≅ :一� ### + Π :
3

: : ���

厚厚厚 际际 均数数 ≅ Γ
3

 ::: ≅ Α
。

Α ### ≅ Α
3

≅ ��� ≅ ∀
。

∀ ::: ≅ Γ
。

# ��� ≅ ,
3

! !!!!!

厚厚厚厚 标准差差 #
3

Α !!! #
。

! ≅≅≅ #
3

! ≅≅≅ #
3

� ::: #
3

∀ !!! #
3

�      

标标标标准误误 :
3

# !!! :
。

# !!! :
3

# ::: :
3

# ��� :
。

# ΓΓΓ :
。

�!!!!!

小小小小 变异范围围 # Α一≅ ∀∀∀ # Γ一≅ ΑΑΑ # Γ 一 ≅ ΑΑΑ # �一≅ ≅≅≅ # ≅一≅ ��� # ≅一 ≅ ��� + Π :
。

: : ���

鱼鱼鱼鱼 均数数 ≅ �
。

斗��� ≅ �
3

�    ≅ �
。

# ��� #  
。

� ≅≅≅ # !
3

Γ ΑΑΑ # !
。

 :::::

际际际际 标准差差 #
。

: ΓΓΓ #
。

� ### #
3

: ΓΓΓ �
3

Α ::: #
。

� ≅≅≅ �
。

 ≅≅≅≅≅

厚厚厚厚 标准误误 :
3

# ��� :
。

# ��� :
,

� ∀∀∀ :
。

� ΑΑΑ :
。

# ��� :
3

������

7五8 食
、

环指远端距中指远端的距离 7见表 巧 8

在甲型
,

男性食指远端与环指远端的距离为 �
3

#≅ 毫米
,

女性为 #
3

!! 毫米
,

食
、

环指间

距有显著差异
。

在乙型
,

男性环指远端与食指远端的距离为 ≅
3

∀∀ 毫米
,

女性为 #
3

∀Α 毫米
,

食环指间距有非常显著差异
。

若不分型
,

以总数计
,

在男性环指远端与食指远端的距离为

#
3

Α Α 毫米
,

在女性仅 。
3

≅: 毫米
,

在男女两性间
,

食
、

中指远端间距相差 #
3

# Α 毫米
,

存在着非
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表 �≅ 维吾尔族
、

汉族手掌各径对比 7单位 Κ 毫米 8

3肠3 Ω

手手 掌 各 径径 男男 女女

维维维吾尔族族 汉 族族 族间差异异 维吾尔族族 汉 族族 族间差异异
77777# : :888 7Α : :88888 7# : : 888 7Α :: 88888

掌掌掌 正正 平均数数 � : �
。

≅ ΓΓΓ � :≅
3

 ::: + Ν :
3

: ∀∀∀  Γ
。

Γ     Γ
3

! ΓΓΓ + Ν :
3

: ∀∀∀

长长长 中中 标准差差 ∀
3

: ΑΑΑ �
。

≅ !!!!! �
3

Γ ≅≅≅ �
。

: !!!!!

长长长长长长长长长长长

食食食食 平均数数 任:
3

∀ ��� ≅  
。

∀    + Π :
3

: ��� ≅ ∀
。

Γ !!! ≅ Γ
。

�### + Ν :
3

: ∀∀∀

拇拇拇拇 标准差差 �
。

� ∀∀∀ ≅
。

� !!!!! ≅
。

:≅≅≅ ≅
。

�#####

距距距距距距距距距距距

掌掌掌 近近 平均数数 Γ �
3

≅ ≅≅≅ ∀ �
。

Γ !!! + Π :
3

: ��� ∀ Γ
,

Α ΑΑΑ ∀ �
。

Γ !!! + Π :
3

: ���

宽宽宽 侧侧 标准差差 #
3

 ### #
。

      #
。

Γ ### #
3

 ΑΑΑΑΑ

宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽

中中中中 平均数数 � : #
3

� ≅≅≅  ∀
。

∀ ΓΓΓ + Π :
3

: ���  #
。

� ��� ! Γ
。

∀    + Π :
。

: ���

间间间间 标准差差 ∀ 一 �### �
3

∀ ∀∀∀∀∀ �
3

# ::: ≅
。

 ≅≅≅≅≅

宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽

远远远远 平均数数 Α  
3

!    Α ∀
。

# ≅≅≅ + Π :
3

: ��� Α ≅
。

!∀∀∀ Γ  
3

� ΓΓΓ + Π :
。

: ���

侧侧侧侧 标准差差 呼
。

# ΓΓΓ ≅
3

� ΓΓΓΓΓ ≅
3

≅ ΑΑΑ ≅
。

� #####

宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽宽

掌掌掌 鱼鱼 平均数数 ≅ Α
3

≅ ��� 魂#
。

Α ::: + Π :
3

: ��� ≅ ∀
3

! !!! ≅  
。

 ��� +Π :
。

: ���

厚厚厚 际际 标准差差 #
3

! ��� #
3

 ∀∀∀∀∀ #
3

斗   #
3

 :::::

厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚

小小小小 平均数数 ≅ �
。

# ��� #  
。

Α ∀∀∀ + Π :
3

: ��� # !
。

 ::: # Α
。

! ≅≅≅ + Π Ι
。

: ���

鱼鱼鱼鱼 标准差差 #
3

:    #
3

∀ 斗斗斗 2
。

 ≅≅≅ #
3

: ∀∀∀∀∀

际际际际际际际际际际际
厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚厚

表 �� 指根间的差距 7单位 Κ 毫米8

Ω 男 Ξ 女
指根平面间的差距 2

—
Χ

—
男女相差

变异范围

一 ≅一Α

2一 �≅

Α
。

∀一≅ ∀

≅
。

∀一# !

:
3

Α  7男 Ν 女8

:
3

# �7男7 女8

:
3

�斗7男 Π 女8

:
3

# :7男 Π 女8

‘Ψ<Ψ布Ζ�� 阳!
诬

, ∀
#

⋯
,�!�∃了,一

,#孟%#上

受&!�护∋())口护∀∗
‘

+
‘%八己

#

⋯
&,工−&户.,)

砚#人,五

中指食指根差

中指环指根差

中指小指根差

环指小指根差

变异范围

一 )
。

/一0

∋
。

/一 0

1一( /

(一 ) 0

表 )/ 食
、

环指远端距中指远端的距离比较 2单位 3 毫米4

食食环指型别别 食
、

中指远端距离离 环
、

中指远端距离离 两距离相差的比较较

均均均数数 变异范围围 5 6
、 ,

一一标准误误 均数数 变异范围围 标准差差
云芬 】仓令曰曰曰

称称称称称惬左左左左左左左左左左左左左左左左 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&7」、! !&二 七人人人

甲甲 型型 男男 ) ∋
。

∋ 888 .一 )9
。

/// )
。

8((( ∋
。

9 ((( ) )
,

9 ))) 9一 )/// (
。

9/// ∋
。

: ((( )); , < ,
#

( 9 = = , > ? ∋
#

∋ ///

)))) ; , <<< 女女 8
。

∋ ::: 9一) ((( (
。

) ::: ∋
。

(斗斗 )∋
#

0 ((( .一 )((( (
。

≅ΑΑΑ ∋
。

9 ((( )); , Β (
#

8 8= =
, > 2 ∋

#

∋ ∋ )))

乙乙 型型 男男 ) (
#

. ))) :一( ∋∋∋ (
。

1 888 ∋
。

( ((( 0
。

∋ ... (一) /// (
。

( /// ∋
。

)111 , Β ; ))9
#

/ /= = , > ? ∋
#

∋ ∋ )))

,,, < ; )))) 女女 ))
。

( ))) .一 )111 (
。

9 ::: ∋
。

( ((( 8
。

.斗斗 9一) 9
#

/// (
#

)∋∋∋ ∋
#

( ∋∋∋ , < ; ))(
#

/1 = =
, Χ ? ∋

#

∋ ∋ )))

丙丙 型型 男男 8 ΔΔΔ 1一) 9
。

/// )
。

8 /// ∋
。

/888 111 1一 )9
。

/// )
。

1 111 ∋
#

/... )) 澎Ε < +
#

9 = = , Χ ; ∋
#

∋ ///

))))Φ , <<< 女女 )∋
。

( ∋∋∋∋∋∋∋∋∋ 0
。

0 ∋∋∋∋∋∋∋∋∋∋∋

三三型合计计 男男 )(
。

) 888 9一( ∋∋∋ (
,

. ::: ∋
。

) 000 0
。

: ))) (一) /// (
。

( ... ∋
。

)... , Β ; ))(
#

1 1= = ,
Χ ? ∋

#

∋ ∋ )))

女女女女 0
。

0 ))) 9一) 111 (
。

( 呼呼 ∋
。

) ... 0
。

. ))) 9一( ::: (
#

9 0
###

∋
。

) 111 ΕΒ ; Γ , +
#

9 ∋Η = , Χ ; ∋
#

∋ ///

Δ
丙型男性只有一例

,
未作处理

。



期 王 衡等 Κ 维吾尔族手的测量与指型观察

常明显的差异 7+ Π :
3

: : �8
。

但环
、

中指远端间距则相差无几7:
3

#: 毫米 8
,

这是 由于女性

食指长于环指型多于男性所致
。

表 �Γ 指长度的分级及其出现率
Λ

级 分级标准7毫米8 男7# : :
一

例8 女7# : : 例8

Ξ
,

Ξ
、Κ

Χ Ξ

—

食食食

指指指

中中中

指指指

环环环

指指指

呼斗一� !

�  一∀ ≅

∀斗一7∀ Γ8一∀ !

多 一〔Γ 2Ζ一 Γ ≅

Γ 斗一 Γ !

Γ  一Α ≅

#
3

: :

# �
。

∀ :

Ι曰ϑ门∀ 口 ϑ、少一八∀

3
卜

内乙&))#‘勺口二,‘

Κ∀Λ! ∀Κ∀∀Κ∀ ∀�ΛΜ ϑ八∀�&Λ
##

⋯
门#上�、了百人))))

勺山一&‘勺

))),<ΒΒ,<!!

月

,Ν口#、

 % ϑΚ ∀曰 曰 ∀ ∀州、
%�−ϑ ∀

##

⋯
礴
汀,)% 门乙曰,妇

,‘月份气�

 口 Κ!!ϑ日八曰、夕一、护洲、1门∀
#

⋯
月份一,,‘
,#工,‘月,,乙

: 0一/ 9

/斗一/ 8

/ 0一 . 9

. :一 2 . .4 一 . 8

. 0一 Ο 1 ∋ Π一1 9

1 :一 1 8

1 0一8 9

.
#

/ ∋Θ)))ΒΒΓ<!!

Ρ

一一Σ
,

Σ . 3 Σ
Ρ

一Σ

—门 ∀ ∀八)) ∀ 曰−一、夕 曰
#

⋯
,&
%

Τ
浦,
.

,一
&,,‘

∋
。

/ ∋

!& 八曰− 曰 ∀Κ∀ ∀%&工& ∀八∀
# #

⋯
,乙,+只∀门�,�

,‘
&
份,‘

. (一. .

. 1一 夕)

1 (一 2 1 :4一 1.

1 1一〔1 0 Π一 8 )

8 (一 8.

8 1一0 )

,,!!Β

君
Β!
< !!

一

—
Σ

,
一

Υ 3 . Σ 一 Σ

—
 !Π% ∀八∀Κ∀ % !!八∀ !、

#%一‘夕
# #

⋯
&,丁)门�%.,−

,了%�份八乙
ς日−∀ 门∀−日− ∀创&∀ 

ς
))))( ∀

3
,

3
,‘%Ω%.∋
矛曰,

))或
#,

廿

‘

/ 1一 . )

. (一 . .

. 1一2 . 04一1 )

夕( 一 Ο夕/ Π一1 .

1 1一 8 )

8(一 8 .

=ΘΒΒΓΒΓ!

Υ
’

: 3 Υ 一 Σ

—竺
< !!

: 9一斗1

: 8一 / (

/ 9一 2 / /4 一/ 1

/ 8一 Ο .∋ Π一. (

.9 一. 1

∋
。

/ ∋

9
#

∋∋

( (
#

/ ∋

呼0
。

/ ∋

( 9
#

/ ∋

)
。

∋ ∋

( ∋
#

/ ∋

/ (
#

∋ ∋

( )
#

∋ ∋

/
#

/ ∋

)Β=

Δ
2 4 内数字为女性平均数【 〕内数字为男性平均数

。
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7六8 手 型

为找出常见手型
,

我们以指平均长度为中心
,

将各指予以分级 7见表 � Γ 8
。

分级的标

准
,

是以女性指长均数为第四级的中心
,

每一级中心向两端摆 2一 ≅ 毫米
,

级与级的差距为

∀ 毫米
,

由于男性指长于女性指
,

男性指长均数均落在第五级内
,

较女性指长均数长 ∀ 毫

米
,

只有环指的指长均数相距 Γ 毫米
,

而食指则相距 � 毫米
。

男女各指各种长度的出现率
,

均以指长均数所在的一级为出现率最高的一级
,

女性各

指第四级的出现率由 �:
3

∀一∀≅ 并
,

男性各指第五级的出现率由 �∀
3

∀一义
3

。多
。

除指均数

所在级外
,

比指长均数短及长的一级为次多出现
,

男女两性各指长均数级与其相邻的长短

两级的出现率的总和均在  : 多以上
。

根据各指长度
,

我们对手指进行了分级
,

又进一步以手为单位订出手型
。

一部分手的

形式是手指的长度都在相邻的一个或二个指长的等级内
,

另外一部分手的形式是手指在

相邻或不相邻的几个指长等级内
,

依据何光茂等分法将 � :: 只手分为七型 7见表 �夕8
。 < 、

���
、

.ϑ 型占总数的 ! #外
。

在女性
, ��

、

���
、

.ϑ 型 占女性例数的 ! ∀
3

∀ 多 9 在男性
, ��

、

���
、

.0

型 占男性例数的 Α!
3

∀ 务
,

女性以 < 型为主 7� �多8
, < 2 型次之 7≅ Α 并8 9 男性以 = 型为主

7� :
3

∀多8
, .0 型次之7≅ :

3

, 多8
。

表 �Α 手 的 各 型

团玉

型型 别别 男7# : : 例888 女7# : : 例888 男女总计计

左左左左 右右 合 计计 左左 右右 合 计计计

::::::::::::::::::::::::::::: ∀∀∀ ���������������������������������������������

ΑΑΑΑΑΑΑΑΑ 手数数 ΜΜΜ � ∀∀∀ � ≅≅≅ 手数数 ΜΜΜ 手数数 ΜΜΜ

��������������������������������� ≅≅≅ ::::::::::::::::: ≅ ΑΑΑ ≅ ΑΑΑ                                        
222 型型 各指长在 #

、
≅≅≅ ::: ≅ ::: �∀∀∀∀∀ ��� 弓弓 ! !!! �

3

∀ :士 �
3

斗ΑΑΑ    #
3

# ∀士 :
3

Α ���

两两两级内内 !!! ∀∀∀ ! ����� ::: ∗∗∗ Α ���������

≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅ !!! �≅≅≅ Γ �����������������                                             

���� 型型 各指长全是 ≅≅≅ ≅ 222 ###    Α
3

∀ :士 �
3

! ΓΓΓ ::::: ∗∗∗ � �
3

: :士 ≅
3

∀ ��� � : ≅≅≅ # ∀
3

Α ∀土#
3

�   

级级级或全是 � 级或或或或 ≅ 2222222222222 巧∀∀∀∀∀

在在在 ≅
、
� 两级内内内内 ≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅≅ Α :::::

                                                                                   

����� 型型 各指全是 ∀ 级级级级级 � :
3

∀ :土 ≅
3

斗ΑΑΑΑΑΑΑΑΑ ≅ Α
3

: :土 ≅
3

斗��� � !!! ≅ !
3

Α ∀士#
3

� ���

或或或在 �
、
∀ 两级内内内内内内内内内内 ΓΓΓΓΓ

...0 型型 各指全是 Γ 级级级级级 ≅ :
3

∀ :士 ≅
3

# ΓΓΓΓΓΓΓΓΓ �
3

∀ :士 �
3

� ΑΑΑΑΑ �Α
3

∀ :士 �
3

 :::

或或或在 ∀
、
Γ 两级内内内内内内内内内内内内

000 型型 各指长在 Γ
、
ΑΑΑ 斗斗斗斗 �

3

∀ :土 �
3

斗ΑΑΑΑΑΑΑΑΑ ∗∗∗∗∗ #
3

# ∀土 :
3

Α ���

两两两级 内内内内内内内内内内内内

讥讥 型型 各指长在相邻邻 � !!!!!!! 巧
3

∀ :土 #
3

Γ ::::: !!! � ΑΑΑ !
3

∀士 �
3

 ΑΑΑΑΑ � #
3

: :士 �
3

Γ ≅≅≅

的的的三或四个级内内 22222222222 ≅≅≅ ≅≅≅≅≅≅≅≅≅

000 22 型型 各指长在不相邻邻邻邻邻 �
3

∀ :土 :
3

! ΓΓΓΓΓΓΓΓΓ �
3

∀ :土 :
3

! ΓΓΓΓΓ �
3

弓:士 :
3

Γ ���

的的的二或三个级内内内内内内内内内内内内

�� 型手指较短
, .0 型手指较长

,
< 2型介于 <

、

.ϑ 型之间
, 0 型为特长型

,

仅男性存

在
, . 型为特短型

,

仅见于女性
, ϑ 2

、

ϑ 22 为混合型
。

本文 <
、

���
、

.ϑ 型手的出现率与何光麓等的汉族材料比较
,

除 < 型手低于 汉族外

7ς Π :
3

: : �8
,

其余型无显著差异7见表 � ∀ 8
。
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表 �! 维吾尔族与汉族常见手型对比

族族 别别 维吾尔族 7� : : 例888 汉族7�� : : 例888 族间差异异

性性 别别 男男 女女 男女合计计 男男 女女 男女合计计计
77777# : :888 7# : :88888 7Α : :888 7Α : :8888888

常常常 .... 例数数 巧巧 ! !!! � : ≅≅≅ � : ∀∀∀ ≅ ! ��� � !ΓΓΓ + Π :
3

: ���

见见见见 ΜΜΜ Α
3

∀ ::: 月�
3

: ::: # ∀
3

夕∀∀∀ �∀
。

: ::: ∀礴
。

呼≅≅≅ ≅斗
3

Α �����

型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型

��������� 例数数 ! 222 Α斗斗 � ∀ ∀∀∀ ≅ � !!! # �### ∀ ≅ ::: + Ν :
3

: ∀∀∀

ΜΜΜΜΜΜΜΜΜ 呼:
3

∀ ::: ≅ Α
3

: ::: ≅ !
3

Α ∀∀∀ � ∀
3

: ::: ≅ :
3

≅ ::: ≅ Α
。

! ΓΓΓΓΓ

.....000 例数数 Γ ���    Α ::: �Α ∀∀∀ 巧巧 � ::: + Ν :
3

叮叮

ΜΜΜΜΜΜΜΜΜ ≅ :
3

∀ ::: 呼
3

∀ ::: �Α
3

∀ ::: # ∀
3

:::: #
3

���� � ≅
3

∀ :::::

总总 计计 例数数 巧ΑΑΑ �Α ��� ≅# !!! ∀  !!! Γ : !!! �# :ΓΓΓΓΓ

ΜΜΜΜΜΜΜ Α !
3

∀ ::: ! ∀
3

∀ ::: !#
3

: ::: !∀
3

: ::: ! Γ
3

!ΑΑΑ ! Γ
3

� �����

左右两手的手型存在两种情况 7见表 �  8
Κ �

3

对称
,

占 Α� 外9 #
3

不对称
,

占 # 外
。

经

统计学处理
,

两性间均无显著差异7+ 均Ν :
3

# : 8
。

表 � 手型的对称情况

型型 别别 男男 女女 男女合计计

例例例 数数 ΜΜΜ 例 数数 ΜΜΜ 例 数数 ΜΜΜ

对对 称称 Γ ΑΑΑ Γ Α 土呼
3

Α ::: Α ∀∀∀ Α∀士�
3

≅ ≅≅≅ �� ### Α �士 ≅
3

# ���

���� 型型 ΓΓΓΓΓ ≅      � ∀∀∀∀∀

����� 型型 ≅ ::::: # ::::: Γ ∗∗∗∗∗

...0 型型 # ##### ≅≅≅≅≅ # ∀∀∀∀∀

其其它型型      ≅≅≅≅≅ �#####

不不对称称 ≅ ≅≅≅ ≅ ≅ 士斗
3

Α ::: # ∀∀∀ #乡士�
3

≅ ≅≅≅ ∀ !!! #  土 ≅
3

# ���

�
3

典型手

为了给工业上提供一些数据
,

我们根据手型
,

手型与掌的关系
,

归纳出了常见型7即

<
、

���
、

.0 型8手的数据
,

7见表 # 。8
。

所有数据
,

除了 = 型手中环间距
、

环小间距等项均

数女稍大于男外
,

其余均男大于女
。

#
3

指与掌的关系

男女两性都是掌长于指
,

掌长指也长
,

二者比例为 ≅ 9 # 
,

掌长与掌宽也随着指长度

的增加而增加
。

在 < 、

= 型手之间
,

女性掌正中长彼此相差 ≅
3

 � 毫米
,

掌中间宽彼此相差 �
3

:∀ 毫米 9

在 [2 2
、

∴ 型手之间
,

男性掌正中长彼此相差 ≅
3

夕# 毫米
,

掌中间宽彼此相差 �
3

�≅ 毫米
。

若用直线回归和相关方法进行处理
,

掌正中长与掌中间宽的相关系数 7
>
8

Κ



 # 人 类 学 学 报 � 卷

表 # 。 常见手型各径7单位 Κ 毫米8

手手 的 各 径径 �� 型 手手 < 2 型 手手 .0 型 手手

女女女7! !例888 男7! � 例888 女 7Α � 例888 男7Γ �例888

掌掌掌 掌正中长长  �
。

Γ ≅≅≅ � :#
3

Γ ###  !
。

∀ ��� � : ∀
3

 !!!

长长长 掌尺侧长长 Α Γ
。

∀ ΓΓΓ !斗
。

∀ !!! ! :
3

    ! Α
。

! ���

掌掌掌食拇距距 ≅ �
3

�≅≅≅ ≅  
3

� ΓΓΓ ≅ Γ
3

� ΓΓΓ � :
3

 :::

掌掌掌 近 侧 宽宽 ∀∀
3

�ΑΑΑ Γ :
3

� !!! ∀ Α
。

� ΓΓΓ Γ �
。

Α ΓΓΓ

宽宽宽 中 间 宽宽 !  
。

Α    � : :
3

# ���  ≅
。

!### � : �
。

≅ ���

远远远 侧 宽宽 Α #
3

: ��� Α !
3

� ��� Α �
3

∀### ! :
3

 ΓΓΓ

掌掌掌 鱼 际 厚厚 ≅ ∀
。

≅ ≅≅≅ ≅ Α
3

# ≅≅≅ ≅Γ
。

# !!! ≅ Α
3

 ���

厚厚厚 小鱼际厚厚 # !
3

≅ ### ≅ �
3

� ��� #  
3

∀ ΑΑΑ ≅ �
。

Γ ���

指指指 中食间距距 #
3

∀ ��� ≅
3

∀ ::: #
3

Α !!! ∀
。

# !!!

根根根 中环间距距 �
3

 ::: �
3

! ∀∀∀ ∀
3

斗### ∀
3

# !!!

间间间 环小间距距 � �
。

�ΑΑΑ � �
3

# ��� � #
3

: ΑΑΑ � �
3

∀ ���

距距距距距距距距

男性 一 :
3

≅ Α Γ 女性 Σ :
3

� !#

>
值均大于 �多

,

呈明显的正相关
。

回归系数768 Κ

男性 Σ :3 ≅  �  女性 一 :
3

�夕�#

由掌正中长推算掌中间宽的标准估计误差 7/]
·

⊥ 8
Κ

男性 一 �3 Γ  � 女性 Σ �
3

: #

得出用掌正中长推算掌中间宽的回归方程式是 Κ

男性掌中间宽 Σ :
3

≅  � 掌正中长 十 Γ#
3

� �∀ 士 �
3

Γ  � 毫米
。

女性掌中间宽 一 :
3

�Α �# 掌正中长 _ ΑΑ
3

�“ 士 �
3

:  # 毫米
。

男女两性两回归系数经检验
⎯ Σ #

3

:� � Ν �
3

 Α #
‘ 3 ’

+ Π : :∀ 有显著差异
。

≅
3

手的性别差异

从测量数据看
,

男性手大而长
,

女性手则显得瘦而薄
,

各手的长度
,

男长于女约 �一∀

毫米
,

手掌各径不论长
、

宽
、

厚皆男大于女
,

其中
,

特别是掌中间宽差异较大 7�: 毫米 8
。

从手的指数也说明了这一点
Κ

手指数[手指数一壬粤
二

毕异卫旦、
Κ

Β 子仅
α

男性平均为 ∀∀
3

夕� ,

女性平均为 ∀�
3

�# 。

从掌的指数更表明女性手掌瘦长而薄
。

, 、、了Λ 二 , 一掌中间宽 β � : :、
χ

Σ

士
3

� 日 女儿 2 畏户 � 日 玄人一Τ 一气二厂二二
一

二丁下了一一一 夕Κ
、 旱止甲认

α

男性平均为  !
3

 Α ,

女性平均为  ∀
3

� 。

从手指数和掌指数也表明了左右两手间
,

不论男女均无显著差异 7见表 # � 8
。
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表 #� 手指数与掌指数

χ Χ 男 Ξ 女

坝 目 Ξ

—
Ξ

—一
阵一三‘一卜一二一

Τ阵一二一卜一二一一
不 Λ 。 , Ξ 均 数 Ξ ∀ ∀

·

Α ∀ Ξ ∀ ∀
·

∀ Γ Ξ ∀ ≅
·

 : � ∀ �
·

≅ ∀

丁
〕曰 狱 Ξ Ξ � � �

—
Ξ一翌翌巴二Χ

一

Ζ卫二了兰二至三二三呈
一

Ξ竺兰里兰望
二兰

一

Χ
Τ

竺少兰坚里卜
3

Σ

竺卫立Ε兰二三三二
一

Λ 化 ‘ Ξ 均 数 Ξ
’吕

·

2,
Χ

’吕
,

”吕
Ξ  �

·

! Α
�  Γ

·

#  

争 丁目 狱 � � �
χ

3 Ξ

Ξ 变异范围 Ξ ! !
·

# 斗一 “:
·

。: � “Α
·

”:一 ‘# ‘
·

Α  Ξ “Γ
·

≅ Γ一 , 。!
·

# � Ω”∀
·

≅ :一‘: Α
·

‘≅

本文原稿经吴新智副教授审阅修改并提出宝贵意见
,

谨致谢意
。

7�  ∀ , 年 � 月 # ≅ 日收稿8
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