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内 容 提 要

不文对山东枣庄市 !  8 人足放射片进行了足籽骨的观察与测量
。

发现每足有 9一: 个籽

骨
,

其中二个者占夕:
2

∀;
,

三个者占  8
2

! ; 7 籽骨位于蹈骨头下方者占 !
2

#;
,

位于趾间关

节下方者占 #
·

# ; 7各蹈骨头籽骨出现率 < 1 占”
2

!肠
、   占 =

2

= ;
、

   占 。
2

;
、

1> 占 。
2

# ;
、

> 占 8
·

; 7 姆趾趾间关节籽骨占  =
·

8; 7二分及三分籽骨出现率占
2

! ;
,
明显低于欧美人

。

此外
,

本文认为籽骨是在先天籽骨原基基础上
,

加以后天运动的影响而形成
。

足籽骨很早即被人们所重视
,

中世纪 5  ?? 一 # ? ? 年6时
,

人们认为
“

姆趾内侧籽骨是

一个神秘不能被消灭的种子骨
,

它可以在世界末 日使人复活
刀

5( 3≅ ΑΒ
,

 ! ! 6
,

这当然

是无稽之谈
。

对籽骨的科学研究始于十七世纪
,

ΧΔ
ΕΦ ΕΓ ≅Γ ∗Ε ΗΙ 5引自 ( 3≅ ΑΒ

,

 ! ! 6 首先

做了较全面的观察
。

ϑΑ Κ ΗΕ ΛΛ 5 ∀ ! 8 6首先用放射片研究了人手籽骨
。

进人 =? 世纪
,

国外

又有多人做过研究
,

但国内至今未见报道
,

为掌握国人足籽骨的分布规律
,

特进行本研究
。

材 料 与 方 法

所用材料选自枣庄矿务局中心医院放射科足部放射片 !  8 张5男 ∀ ∀
,

女 = 7 左 :。
,

右 8 6
,

其中 8∀ 张
,

系 人双侧足片
。

年龄  ∀ 一8# 岁
,

除 == 张只知成年外
,

余 ∀ ! 张

平均年龄为  
2

∀ 土 ?
2

 岁5男 ∀8 8 张
,

平均为  
2

∀ 士 ?
2

= 岁 7 女 =∀ 张
,

平均 ?
2

 ∀ 士  
2

: =

岁6
。

多数足片包括正
、

侧位
。

除部分为健康足外
,

多数系煤矿工人足部外伤或骨折片
,

但

籽骨区的骨骼均正常
。

确定籽骨的标准是易于掌握的
,

即骨边缘整齐光滑
,

侧位片上单独成骨
。

极个别的片

上有骨岛
,

其特征是呈边缘不整齐也不光滑的浓密阴影
,

侧位片上为骨的局部突起
。

我们在 #  张5左 = = #
、

右 = = 8 6 正位片上
,

测量第一拓骨头下方内外侧籽骨的纵径与

横径
,

对其余 8# 张只记录二者目测的相对大小
。

96 现在通讯处 < 上海第一医学院
。
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结 果

籽骨的位置及其出现率

!  8 只足共计 = ? : 个籽骨 5其中包括二分和三分籽骨6
,

位于拓骨头下方者  ! #! 个占

!
2

# 士 ?
2

# 拓
,

其中在第一蹈骨头下方者  ∀ # ∀ 个5∀!
2

8多6
,

第五蹈骨头下方者: 个 5
2

多6 7

位于姆趾趾间关节者  巧 个 5#
2

# 士 ?
2

#多6
。

如二分或三分籽骨不单独计算
,

各趾籽骨出

现率详见表  。

表  籽骨的出现率5; 6

性性别别 侧别别 例数数 拓 骨 头 籽 骨骨 趾间关节籽骨骨

                                                                             

11111111111 1111      1000 00000

内内内内内侧侧 外侧侧 内侧侧 外侧侧 内侧侧 外侧侧 内侧侧 外侧侧 内侧侧 外侧侧侧

男男男 左左 呼# ??? ! !
2

 ? ??? =
2

!!! ??? ?
2

::: ???  
2

   ?
。

∀
2

??? =
2

???   
2

∀∀∀

女女女 右右 ! ∀
。

888 ! !
2

∀∀∀  
。

888 ??? ??? ??? ??? 习习 #
2

   ?
2

:::  
。

左左左左 = ??? ! #
。

???  ? ??? +++ ??? ??? ??? ??? ??? ??? ???  #
。

???

右右右右  ===  ? ???  ? ??? ??? ??? ??? 9 ∗∗∗ ??? ??? ??? ??? ∀
。

共共 计计 !  888 ! ∀
,

!!! ! !
。

!!! =
2

=== 888 ?
2

??? ?
2

### ?
2

=== 82  
2

 =
。

888

5二 6 籽骨分布类型

每足籽骨  一 : 个不等
,
其中 = 个占 ::

2

∀务
一

5:  例6
、

个占  8 2! 多 5 ## 例6
、

个占
2

 多 5= ∀ 例6
、

9个占  多 5! 例 6
、

余者均不足 9务
。

各足籽骨分布类型以第一蹈骨头下方内外侧各一个籽骨者最多
,

占 : :
2

8 外 5: Μ 例6
,

其它各型详见表 = 。

5三 6 二分及三分籽骨

本文二分及三分籽骨均位于第一拓骨头下方
,

总出现率为
2

! 关
,

详见表
。

5四 6 籽骨的形状和大小

正位片的籽骨形状多数为椭 圆形
,
其长轴在拓骨头下方者呈纵位

,

而趾间关节下方者

呈横位
。

第一骨拓头内
、

外侧籽骨相比较
,

外侧大者 5::
2

 多6 远多于 内侧大者 5 
2

#多6
,

等大者占 !2 务
,

详见表 ∗

正位片籽骨的测量
<
外侧籽骨大者测量 ? 例

,

外侧籽骨平均 Μ
2

/ ∀
2

 毫米
,

内侧
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衰 = 籽骨类型 5!Δ ‘例6

籽籽 骨 类 型型 拓 骨 头 籽 骨骨 趾间间 男男 女女 合合 总计计

1111111 1111      1000 000 关节节 左左 右右 左左 右右 左左 右右 例例 ;;;

籽籽籽籽籽籽籽籽籽籽籽籽籽籽籽籽籽籽骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨
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2

###
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0
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? ????????? ? ?
ΠΠΠ

???    === +++ ??? 999 === ?
2

111<   一ΔΔΔ ? ????????? ??? ??? 999    ??? ???       === ?
2

===

111<
0

Θ
ΔΔΔ ? ?????????????       ??? ??? 999    === ?

2

===

111 0
Ρ
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2
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2
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2

   

111, 10
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2

   

111< 19
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2

   

111, 10 < 0 <<<

?????????????? 999 ??? ??? ???    ???    ?
2
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10
<
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, 19Δ 9Λ9 , 10 1

0
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2

 
ΠΠΠ

111
,
0

<
ΔΔΔ ∀ 舌舌舌舌舌舌舌 999 ??? ??? ??? 999 ???    ?

2

   

      ∀ ????????????? ???    ??? ??? ???       ?
2

   

111Δ
ΦΦΦ ????????????? ??? 999 ??? ??? ???    999 ? 999

共共共 计计 # ??? = ???  === :??? 888 !  888  ????

Ο
其中  例5男左6为纵裂

。

ΟΟ 其中  例5男右6为纵裂
。

表 第一拓骨头下二分及三分籽骨

内侧二分 外侧二分 外侧三分 共 计

一
9

一
9

一一
卜公Σ 一

,

Π Π Π 一

一一 Σ

一Τ几‘
  几目 占内!工∀#,且

内!今‘∃之,上‘ 二

共 计 % & ∋ %
 

( ) ∗ +∋ ∃
 

, ) ∗ ∃ ∋ ,
 

∃) ∗ − &∋ −
 

+ ) ∗
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表 第一肠骨头下内
、

外侧籽骨比较
Ο

一

侧侧 别别 外侧 Υ 内侧侧 外侧“内侧侧 外侧 ς 内侧侧

例例例例 ;
ΠΠΠ

例例 产
;;; 例例 ;;;

男男男 左左 !!! ::
。

888 888  ?
2

=== # ###  =
2
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2
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2
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2

∀ ∀
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2

???  #
。

??? ### = #
2

??? = ???

右右右右     !  
2

::: ??? ???    ∀
2

9===

双双双双 = : 
。

!!! !
。

888  ∀
。

::: ===

左左左左 8    : 8
。

∀∀∀ !!!  ?
2

8 ???  =
。

∀∀∀ : ???

右右右右 ### : :
2

::: ∀
2

8  
。

888

总总 计计 夕? 888 ::
2

 土  
2

∀ 888 !
2

斗土 
2

???  =  
。

#士  
2

   !  888

2
一侧籽骨缺如者按小者计

,
二分或三分籽骨按总面积计

。

籽骨平均  ?
2

 Ω :
2

= 毫米
。

内侧籽骨大者测量 8 例
,

内侧籽骨平均  =
2

9 / ∀
2

夕毫米
,

外侧

籽骨平均 (
2

 Ω ∀
2

毫米
。

两侧等大者测量 #? 例
,

平均  ?
2

∀ / :2 : 毫米
。

讨 论

5一 6 国人资料与国外资料比较

 
2

籽骨出现率

表 # 籽骨出现率比较5; 6

作作 者者 观察方法法 蹈 骨 头 籽 骨骨
一

Ξ
趾1’ΦΕ 节节

                                                                                           臀臀
111111111 1111

Ξ
, ““ 1000

Ξ
>>>>>
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2
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·

888
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ΠΠΠ
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。

??? ??? ]
,

⊥⊥⊥
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_
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“
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⊥

”
一
。。

飞飞飞
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。
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。

??? ?
。

::: ???
 
‘“

·
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⊥

=
·

!
ΞΞΞ 

 
·

999
∴∴∴3 ΓΦ Α Μ 等等 解 剖剖  ? ???  ? ??? 呼

。

=== ?
2

=== ?
。

::: ???  
2

?
。

888
⎯
‘=

·

Ρ
ΞΞΞΞ
‘?

·

‘
ΞΞΞ9男

#
·

ααα ΑββΑ ΛΙ ΔΜΜΜ
’

放 射 片片 ! !
。

∀∀∀  ???? =
2

??? ??? ?
2

=== ??? ?
。

888 ???
Ξ
”

·

“

ΞΞΞΞ
“

·

ΞΞΞΞ女
# :

·

吕吕

((( 3 ≅ ΑΒΒΒ 放 射 片片 ! ∀
。

!!! ! !
。

!!! =
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=== +++ ?
。
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。

### ?
。
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·
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·
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·
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本本文文文文文文文文文文文文文 Ξ ‘=
·

““

从表 # 可知拓骨头下籽骨的出现率
,

国内外无差异
,

趾间关节籽骨用放射片观察者

也无差异
,

而远低于解剖法的出现率
,

这是因为纤维软骨性籽骨原基在放射片上是难以显

影的
。

=2 二分籽骨出现率

第一拓骨头下方二分籽骨出现率
,

相差甚大
,

详见表 8 。
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表 8 第一拓骨头二分籽骨出现率5; 6

作 者

∴ ΔΡ Α Γ Γ ∗

∴ 3 Γ Φ Α Μ 等

Ψ ∗ Κ Ε Γ β

α ΕΚ Ε Μ Λ Ε Γ

ϑΓ Α Μ ΕΔβ

( 3 ≅ ΑΒ

本文

?
2

8 土  
2

8

= :
2

∀士
2

= #

巧
2

#士  
2

8 ?

=
2

∀土 ?
2

# #

外侧二分
叫尸叫, 一宁一一

Π
2 Σ 甲Σ一甲Π ‘Σ Σ甲 Σ

,

一?

?
2

8

 
2

?

 
2

2

=

=
2

本文资料与表 8 后三者比较
,

具有非常显著的差异 5
, 值分别为  8 2=

、

:2 8 与 :
2

# ] 值

均小于 ?
2

?  6
。

差异原因有待进一步研究
。

2

每足籽骨数

国内外资料表明每足籽骨均以二个最 多
,

在 ( 3 χΑ Β 的 资料 中为 夕=
2

=多
,

本 文 为

”
2

∀多
,

二者无差异
。

三个者次之
,

( 3 ≅Α Β 为 = 土  
2

! 外
,

本文为  8 2! 土 , = 外
,

二者有显

著性差异 5, Σ
2

 6
,

其中 1声型也有明显差异 5, ,
2

#6
。

5二6 关于籽骨形成的原因

关于人籽骨产生的原因至今不明
,

∴Δ ΡΑ Γ Γ∗ 5 ! = ?一 ! =  6 在观察了大量的比较解 剖

标本后
,

认为人类籽骨产生既有种系发生因素
,

又有功能的因素
。

前者因有其渊源
,

后者

因每天的运动促进了这些籽骨原基发育成骨
。

从本文结果看
,

籽骨的出现率与蹈骨头的

承受压力是成正比的
,

即第一拓骨头负重大 5ϑΑ 3Γ Ε ,

 ! ∀  6
,

其籽骨出现率最高
,

第五距

骨头负重次之
,

其籽骨出现率也次之
。

这说明后天的运动及承受压力因素具有一定作用
。

然而胎儿的籽骨原基多于成人籽骨 5Κ
Α

, ΔΗΙ 等
,  ! : 6

,

说明它具有先天性因 素
。

因

此
,

我们认为籽骨形成的原因是在先天发育的基础上
,

再由于后天运动及承受压力所致
。

一般认为二分或三分籽骨是由于多个骨化中心未愈合所致 5ϑΓ ΑΜ ΗΔβ
,

 ! ?7 (
3 ≅ΑΒ

’

 ! !6
。

5 ! #斗年 : 月=夕日收稿6
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