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内 容 提 耍

本文对全国优秀划船运动员进行了脓骨 � 线摄片与测量
,

同时
,

将划船运动员与非运动

员以及划船运动各专项运动员分别进行了对比
。
结果表明 � 划船运动

,

尤其是划艇专项训练

对脓骨的生长发育具有良好的影响
。

本文资料可作为体育训练及运动员选材的参考
。

一
、

前
�

姿岁
「刁

对国人脓骨的测量
,

曾经有过一些报道
,

但多是在出土尸骨上进行的研究 � 而采用 �

线摄片对活体进行的研究
,

报道的并不多
。

至于我国运动员的脓骨 � 线测量资料
,

更为稀

少
。

为了探讨我国划船运动员的脓骨特点
,

给体育训练
、

运动员选材提供一些参考数据
,

并为国人体质人类学积累一些资料
,

特作本项研究
。

二
、

对 象 与 方 法

研究对象系 � � �� 年全国划船锦标赛前六名的优秀运动员 �男 ” 名
,

女 �� 名�
。

对照

组是普通大学和中专学生 �男 �� 名
,

女 �� 名�
。

他们的平均年龄及平均身高见表 � 。

对照组的学生没有运动专长
,

也不爱好体育活动
。

表 � 研究对象的平均年麟及平均身高
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对男女运动员和非运动员在同一条件下作双侧脓骨 � 线摄片
。

摄片方法为仰卧位
,

呈解剖姿势
,

由上向下进行投照
。

焦点与胶片距离为 ��� 厘米
,

电压 �� 千伏
,

电流�小焦 �

, 。毫安
,

曝光时间一秒
。

测量是直接在脓骨 � 线片上进行
,

使用工具的精密度为 �� �� 毫米的游标卡尺
。

有的划船项目有左
、

右桨手之分
,

据我们测量统计的结果
,

没有发现左
、

右桨手有显著

差异
。

因此
,

为了求得一致
,

一律按左
、

右统计
,

未分左
、

右桨手
。

三
、

测 量 结 果

我们测量了脓骨最大长和各部横径及各部骨密质厚度
,

统计结果如下
�

�
�

从 , 最大长 见表 � 和表 ��

表 � 男子孩骨最大长 �单位� 毫米 �

组组 别别 侧 别别 ��� ��� ����

划划 艇艇 左左 � � �
。

� ��� �
�

� ��� �
。

� ���

右右右右 � �  
。

� ��� �
。

� ��� �
。

� ���

赛赛 艇艇 左左 � �月
。

� ��� ��
。

� ��� �
。

� ���

右右右右 � � �
。

� ��� � �
。

� ��� �
。

����

皮皮 艇艇 左左 � � �
。

� ��� � 
�

斗��� �
。

� ���

右右右右 � ��
。

� ��� ��
。

� ��� �
。

� ���

对对照组组 左左 � 弓�
。

� ��� � �
。

� ��� �
。

� ���

右右右右 � ��
。

� ��� � �
。

� ���  
。

� ���

裹 � 女子孩
二

大长 �单位 � 毫米 �

侧侧 别别 ��� ���

赛赛 艇艇 左左 � � �
。

� ���

������ ������右右右右 � � �
。

� �������

皮皮 艇艇 左左 � � �
。

� ���
了

·

� ‘‘ �
。

� ���

右右右右 � � �
。

� ��� 了
。

� ��� �
。

� ���

对对照组组 左左 � � �
。

� ���  !
。

� ��� �
。

� ���

右右右右 � �呼
。

� ��� � �
。

� ��� �
�

� ���

�
�

脸骨各部横径 见表 � 和表 ��

�
�

胶骨各部骨密质厚度 见表 � 和表 ��

四
、

讨 论

从表 � 一� 的数值看
,

可以发现如下一些规律
�

�
�

左右从骨无显若差异 有些学者认为
,

人的上肢骨一般都是右侧大于左侧
,

这与

右上肢在人类进化过程中功能活动占优势以及绝大多数人在生产劳动与 日常生活中习贯
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农 � 男子从骨各部橄径 �单位 � 毫米 �

组组 别别 侧别别 肚 骨 头头 上半段中点
���

骨 中 点 ��� 下半段中点
���

尤尤尤尤尤 ��� � ��� ��� ��� ���� ��� ��� ���� ��� ��� ����
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。
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。
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。
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� ��� � �
。

� ��� �
。

� ����� � �
。

� �������
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。

� ��� �
。

� ��� �
。

� ��� � �
�

� ��� �
。

� ��� �
�

� ��� � �
。

� ��� �
。

� ���
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� �

�
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�

���� �
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右右右右 � �
。

� ��� �
。

� ��� �
。
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。

� ��� �
。

� ��� �
。

� ��� � �
。

� ��� �
,

吕����� � �
�

� ��� �
。

� ��� �
。

� ���

皮皮 艇艇 左左 � �
。

� ��� �
。

� ���  
。

� ��� � �
。

� ���

������
���
� �

�

� ��� �
。

� ���

������
� �

�

� ���

������ ������右右右右 � �
。

� ��� �
。

了,, �
�

�吕吕 � �
�

� ����� �
�

� ��� � �
。

� ��� �
。
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�

� �������

�����������������
�

� ���������������

对对照组组 左左 � �
。
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�
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。
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。
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������
� !∀∀∀ #∃ %!!!
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.
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。

5 777 0

。

6 444 2 3

.

8 00000
0

。

3 333 2 2

.

1 3333333 2 0

.

3 斗斗斗斗

*
均以脓骨最大长为准

, 骨中点 即 1/2 处 ;上半段中点即上 l/4 与下 3/4 交点 ;下半段中点 即上 3/斗与下 l/4 交

点
。

下 同
。

表 S 女子吐. 各部橄径 (单位 : 毫米 )

组组 别别 侧别别 脓 骨 头头 上半段中点点 骨 中 点点 下半段中点点

尤尤尤尤尤 SSS S XXX XXX SSS S XXX XXX SSS S XXX XXX SSS S XXX

赛赛 艇艇 左左 48
.
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.
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:
:
: :::
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。
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{
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:

{ :::
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。

9 111 1

、
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:

:

: ;;;

2 0

.
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:

:

: :::

O

。

7 111

右右右右 48
。

6 000 l

。

吕77777 24
。

0 5555555 2 2

。

5 999 l

。

4 55555 2 0

.

9 22222 0

。

6 666

皮皮 艇艇 左左 45
.
9666

:
:
:::: :

:
::::

22
。

6 000

:

:

: ::: :

:

: :::

2 0

.

丁555

{
:
: ;;; :

:
{ :::

1 9
。

4 888

:

:

: ))) :

:

: :::右右右右 46
.
49999999 22

.
84444444 22

.
00000000 19

.
5 4444444

对对照组组 左左 4斗
.
5 222

{
:
; ;;; :

:
; :::

20
.
丁222

:
:
) ;;; {

:
: :::

19
.
9999

;
:
: ::: {

;
: ;;;

1 8
.
1 999

{
:
: ;;; { ; :::右右右右 45

。

3 0000000 2 1

。

4 2222222 2 0

。

4 2222222 1 8

.

8 7777777

用右手有关
。

从统计材料看
,

无论男女
,

无论运动员非运动员
,

其脓骨最大长
、

各部横径及

各部骨密质厚度虽一般右侧大于左侧
,

但相差不大
。 :

检验结果
,

差别无显著意义 (p >

0
.
05)

。

有的划船项 目
,

从其运动特点看
,

对人体的左右侧影响不可能一致
,

但本文统计结

果
,

未见显著差异
。

这可能与他们平时注意全面身体训练有关
,

从而避免了专项训练对人

体的局部影响
。

至于非运动员左右脓骨未出现显著差异
,

可能与他们处于学生时代
,

上吱

未从事过长期的繁重体力劳动
,

学校普遍注意体育卫生
,

使其体格得以匀称发展的缘故
。

2

.

划船运动员的肚骨比非运动员发达 脓骨最大长
,

各部横径
,

各部骨密质厚度
,

一

般均为运动员大于非运动员
,

有些部位差异非常显著
。

( l) 脓骨最大长
:
划艇及男女赛艇运动员大于非运动员

,

有非常显著 的 差别 (p <

0
.
0 1)

。

(
2
) 脓骨各部横径

:
划艇

、

男女赛艇
、

男子皮艇运动员大于非运动员
,

有非常显著的

差别 (P < 0
.
0 1)

。

(
3
) 脓骨各部骨密质厚度

: 男女各项划船运动员三角肌粗隆处的骨密质厚度大于非

运动员
,

有非常显著的差别 (尸 < 0
.
0 1 )

; 男子各项划船运动员脓骨下半段中点外侧壁密

质厚度大于非运动员
,

差异显著 (P < 0
.
05); 女子各项划船运动员脓骨中点内

、

外侧壁

及下半段中点内侧壁密质厚度大于非运动员
,

差异显著或非 常显著 (p < 0
.
01 或 尸<
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0
.
0 5)
o

上述差异是体育锻炼对人体骨骼生长发育影响的结果
,

从而证明
,

科学的体育镶炼可

以增强人的体质
。

3

.

划仍专项不同对孩骨有不同的形响 赛艇运动员的脓骨最大长大于皮 划艇 运 动

员
,

差异显著或非常显著 (p < 0
.
01 或 p < 0

.
05)

。

这可能与划船专项的特点有关 ;另一

方面
,

也与被测对象的身高有关
,

因赛艇运动员的平均身高大于皮划艇运动员的平均身

局
0

划艇运动员的脓骨中点与上半段中点的横径大于男子皮艇运动员
,

差 异 显著 (p<

0
.
05)

。

划艇运动员的脓骨上半段中点的横径大于男子赛艇运动员
,

差异显著 (p < 0
.
05)

。

女子赛艇运动员脓骨头部的横径大于女子皮艇运动员
,

差异显著 (p < 0
.
05)

。

划艇与男子赛艇运动员脓骨 中点内侧壁密质厚度大于男子皮艇 运动 员
,

差 异 显 著

或非常显著 (p < o
,

0 1 或 尸 < 0
.
0 5 )

o

从眩骨各部横径及骨密质厚度总的情况看
,

划艇运动员的脓骨最为粗壮
,

这可能与划

艇的动作要求有关
。

因划艇是单边划桨
,

船的摇晃程度大
,

没有桨架
,

运动员一脚跪立
,

两

手握桨(一头有桨叶的桨)
,

上肢的运动负荷较其它划船项目为大
。

说明脓骨粗壮程度与

运动专项关系密切
,

不同的机能条件对脓骨有着不同的影响
。

五
、

小 结

1.本文对我国优秀划船运动员 ,

包括划艇
、

男子赛艇
、

女子赛艇
、

男子皮艇
、

女子皮艇
,

共 77 人的双侧脓骨进行了 x 线摄片
,

侧量了最大长
、

各部横径
、

各部骨密质厚度
。

为了解

我国划船运动员的脓骨特点
、

为体育训练和运动 员选材提供了数据
,

同时
,

为国人体质人

类学积累了资料
。

2

.

无论是骨骼的最大长
,

还是各部横径及各部骨密质厚度
,

都是运动员大于非运动

员
。

证明划船运动对骨骼的生长发育
、

骨干的增粗和骨密质的增厚都有良好的影响
。

3

.

划船运动的各个项目中
,

以划艇运动员的脓骨最粗
,

骨密质最厚
。

说明脓骨粗壮程

度及骨密质厚度与划船专项关系甚大
,

不同的机能条件对脓骨具有不同的影响
。

(
1 9 8 3 年 12 月 5 日收稿)
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