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从 8 线片研究不同类型的体育

运动对胫骨内
、

外径的影晌
”

谢 雪 峰
9武汉体育学院解剖教研室:

关镇词 胫骨 ; 人体测量

内 容 提 要

本文对 朽 名男少年9依其从事运动情况分为举重
、

跳跃组
,

不从事专项运动者为普通组 :

胫骨正位和侧位 8 线片进行了观察
、

测量
,

并对三组胫骨的髓腔径
、

内外横径比和内外矢状径

比等指标进行了统计分析
。

结果表明 < 不同机能对髓腔大小的影响既在某些方面相似
,

又在

另一些方面 出现不同的趋势 ; 对内外径比的某些方面也有不同影响 ; 内外径比变化趋势并非

国外某些学者所记载的以 ∀ <   最为适宜
。

一
、

刚 舀

本世纪初
,

乃 万。.
9 !  。: 和 = &> ? 9 !  ≅ : 研究了一定机能条件下股骨形态发生的

变化
,

以后国内外许多学者就机械因素对人骨形态影响这一课题继续进行 了 研 究
。

如

= Α ΒΧ? 9 ! ) :
、

,&
=& 二& Δ

等 9 ! Ε  :和杨枫9 ! Ε :等人
,

他们各 自在许多方面都获得了一定

意义的观察结果
。

但是
,

在这些观察中有关髓腔径变化的材料不多
,

并且在不多的材料

中也基本上是定性的叙述
。

有比较具体数字记载的材料是苏联解剖学和人类学家 Φ朋
Γ

明以戒 9 ! ∃ Ε : 所著 《人体解剖学》一书
,

他认为 < “

当管状骨的内直径与外直径之比为

∀ < Η∋ 时
,

它对压弯的抵抗力最大
Ι, 。

笔者考虑胫骨在举重支撑中处于最下位
,

而在跳跃中

首当其冲 ;且其形态复杂
、

横径和矢状径不一致
,

能否都朝向这一趋势
,

是值得探讨的
。

为

了证实这些设想
,

以及为解剖学
、

人类学
、

生物力学提供有关的材料
,

笔者进行了本研究
。

二
、

材 料 和 方 法

 
∗

观察对象的选择

选择少年举重运动员 巧 名作为静力性活动者代表
,

少年田径跳跃运动员  ∃ 名作为

动力性代表
,

不从事任何专项体育活动和重体力活动的中学生  ∃ 名作为对照
。

对象其他

 : 本文曾得到武汉体育学院解剖教研室副教授郑孙谦
、

胡声宇的指导
,

谨此致谢
。
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、
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条件
< 男性

、

身体健康
、

年龄  Ε 一  ≅ 岁
,

并且均是随机选取
。

∗

睦骨拍摄方法

对所有对象拍摄左
、

右胫骨的正位和侧位完整 Τ 线片
。

拍摄操作中
,

采用定点的方法

确定拍摄中线
。

即 <
正位拍摄中

,

将胫骨粗隆最高隆起点和内外踩连线中点作为两个定

点
,

此两点连线为拍摄中线 ; 侧位拍摄中
,

将胫骨内侧解最高隆起点和内睬最高隆起点作

为定点
。

拍摄时定人定机操作
。

。

Τ 线片侧Χ 与橄据处理

采用精度 )
∗

) 毫米的游标卡尺在 8 线片上进行有关数据的测量
。

运用方差分析法对三组胫骨的有关数据进行差异显著性检验 ; 继而对有显著差异为

指标进行每两组之间的均数差异性检验
。

#
∗

组间比较数据的选取

跳跃运动员在专项运动中有起跳腿和摆动腿之分 ; 举重运动员在跳跃性练习中
、

普通

中学生在体育课的跳跃练习中也有起跳腿和摆动腿之分
。

为了统一起见
,

在三组之间涯

行对比时
,

均选取各自起跳腿胫骨的指标
。

由于在胫骨骨长的不同部位
,

髓腔径与骨体径都不一致
,

因此对每一对象均选取骨长

自上 ∋ Υ # 处
,

骨长自中点
,

骨长自下  Υ # 处的指标
,

以对骨的上
、

中
、

下部建立较全面的观

察分析9测量数据见表  
、

表 :
。

三
、

观 察 结 果

 
∗

三组间径骨甘睦径的比较

经方差分析
,

结果表明
< 骨长中部髓腔横径

、

矢状径
,

下部髓腔矢状径等三指标在三

组间有显著差异 ;其余指标差异不显著 9见表 :
。

表 三组间胫∗ 甘控径方挂分析结果 9单位 < 毫米:

ς
⋯

磷 一⋯一⋯一化二
、

、
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理擎, 一二Ω

—
Ν

—
Ν

—
上部 ∗ 腔横径 Ν

·

”
·

‘
Ν

‘
·

≅ ,
·

≅
Ν

·

∀ ≅
·

’

中部 ∗ 腔横径 Ν
‘#

·

# , ’
·

∀
Ν
‘

·

, 。
·

) )
Ν
‘,

·

≅ ∀ ’
·

‘#

− 部 ∗ 腔横径 Ν ”
·

Ε ∀ ‘
·

# ,
Ω
‘≅

·

的
·

! ≅
 
’∀

·

‘
·

“

上部 ∗ 腔矢状径 Ω
Ε

·

# ,
·
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#
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Ε
·
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·

∀ Ε
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Ν
’

·
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·
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·
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·

。#

− 部∗ 腔矢状径 Θ  ∃
·

月
·

) Ε Θ  
·

! )  
·

! Ε Θ  ∃
·

! ≅  
·

∃  

方差分析的
Ξ 值

.Ρ.Ρ工ΡΒ/几9+9八9内22/9Χ9八22Χ22一ΔΔΕΔΕΕ∀
。

Φ 0 Γ Η

0
。

Γ 0 Γ 6

!
。

Ι Ι 2 ∀

8
。

∀ 0 Γ Ι

Γ
。

Η 8 0 ∀

Γ
。

∀ 2Η ∀

ϑ 表示在 ∀
+

∀Γ 置信水平上 Κ 的临界值
, 以下各表同

。

++ 表示在 ∀
+

∀2 置信水平上 Κ 的临界值
, 以下各表同

。

对于三组间有差异的三个指标进行了每两组之间的比较 < 见表 0  
。

8
+

三组间径骨内外横径比的比较

内外径比即骨的髓腔径与骨体径的比值
。

在三组之间
,

胫骨内外横径比在各部位均
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衷 # 三组间径骨∗ 脸径比较结果

指指标标 比 较较 处理数数 平均数差数数 标准误 Τ Σ 值值 户户

中中部口腔横径径 普通
<
举重重 )

∗

∃ ∃ ### )
∗
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。
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。
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) ,,
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。
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。
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,
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∗
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举举举重
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∗
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∗
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。

)    

下下部位腔矢伏径径 普通 < 举重重  
∗

∃ ∀ ))) )
∗

# ≅ ! ∃ =
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。
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。
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。

) ≅ ))) )
。

# ≅ ! ∃ Τ
∗

喂# ΨΨΨ [ )
∗

) ∃∃∃

∗ ,
Ψ∗ 表示在相应处理数情况下

,
)

∗

) ∃
、
)

∗

) 置信水平的Σ 值 , 以下各表同
。

情况不同
< 在上部

,

三组无差异 ; 在中部和下部
,

三组间差异显著 9见表 ∃ :
。

衷 ] 三组间径骨内外橄径比方理分析结果

毛毛常常
普 通 组组 举 重 组组 跳 跃 组组 方差分析析 Ξ 临界值值 ΠΠΠ

的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的的 Ξ 值值值值
ΤΤΤΤΤ 555 Τ 555 Τ 555555555
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∗
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对三组胫骨的中部和下部内外横径比均值进行了每两组之间的比较 9见表 Ε :
。

表 ‘ 三组间胫骨内外横径比两两比较结果

Π一:∗⊥∗工一:∗工工

一[Ζ%一[ΖΖ

指标 比 较 处理数 平均数差数

中部内外横径比

普通 < 举重

普通 < 跳跃

举重 <
跳跃

)
。

) Ε  

)
∗

) ) ∀ ≅

)
。

) ∃ ∃

,8

Ι88

下部内外横径比

普通 4 举重

普通 4 跳跃

举重 4
跳跃

∀
。

∀ Φ Λ 2

∀
+

∀ Ι 0 6

∀
+

∀ Ι 8 8

标准误Μ Ν值

∀
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∀ 2斗Γ Ο Ι
+
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∀
+

∀ 2 0 Ι Ο 0
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Ι Λ ϑ +

∀
+

∀ 2 0 Ι Ο 8
+

Η Φ ϑ

∀
+

∀ 2斗Ι Ο 8
+

Η Φ ϑ

表 Λ 三组间径骨内外矢状径比的方差分析结果

决决
一 组别别 普 通 组组 举 重 组组 跳 跃 组组 方差分析析 Κ 临界值值 ΠΠΠ

统统
4二

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一 的 Κ 值值值值
ΘΘΘ基蕊到到 Ο ΡΡΡ Ο ΡΡΡ Ο ΡΡΡΡΡΡΡΡΡ

刁刁七 + 妥二 妇巨巨巨巨巨巨巨巨

222 日 钊
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+
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。

∀了了 ∀
+
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。
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。
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下下部内外矢伏径比比 ∀
+
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∗

三组间胫骨内外矢状径比的比较

经方差分析
,

骨长上部
、

中部
、

下部的内外矢状径比
,

三组之间均有显著差异
。

因此
,

对每两组之间又分别进行了上述指标的比较9分别见表 ≅
、

表 ∀ :
。

衰 ∀ 三组间径∗ 内外矢状径比两两比较结∗

指指 标标 比 较较 处理数数 平均数差数数 标准误 火 口值值 ΠΠΠ
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。

) ∀ ≅    )
。
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。
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。
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。
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。
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。
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。

)    

举举举重 < 跳跃跃 )
∗

) ∃ )
。

)  心∴ Τ 乙 ∀Ε ΨΨΨ Ζ )
。

) ∃∃∃

下下部内外矢状径比比 普通 < 举重重 )
。

) ∀ ! ∀∀∀ )
。

)  #  又 #
。

≅ ∗ ΨΨΨ [ )
。
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∗
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。
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。
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。
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。

) ∀ )
。
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。

) ∃∃∃

四
、
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二腔大小

从各组胫骨髓腔径均值的差异性检验来看9表
,

表 # :
,

运动组比之普通组
,

既存在着

腔径缩小
,

也存在着腔径增大的情况
,

但并不是所有部位都如此
。

而且举重
、

跃跳组变化

趋势也不是一致的
。

这说明
,

髓腔大小不仅与受力大小有关
,

而且可能与骨本身的长度也

有关
。

杨枫9 ! Ε :报道
,

举重运动员和跳跃运动员脓骨
、

股骨的髓腔径随着骨管壁密质增厚

而相应的缩小
。

从本文的观察和上述分析来看
,

胫骨的情况不完全如此
,

至少是某些部位

的变化没有显著性
。

∗

内外横径比

径骨上部三组的内外横径比无差异
,

表明此部位比之其它部位
,

其弯曲受力不太明

显
。

中部和下部内外横径比仅仅是举重组与普通组有差异
,

跳跃组与普通组无差异
,

这与

运动中骨的受力方向有关
。

跳跃运动中下肢主要是前后运动
,

横向弯曲受力与正常活功

时区别不大
,

故此指标与普通组无差异 ; 举重则不然
,

下肢为了获得稳固支撑点
,

两腿必须

分开比肩稍宽
,

这就产生了横向弯曲负荷
。

这种负荷的经常作用就使得举重运动员胫骨

内外横径比发生显著变化
,

以适应一定的运动形式
。

由于骨的中部所受弯曲力最大
,

故变

化特别显著
。

举重运动员此处指标达到 。
∗

∃
,

说明髓腔宽度只略大于骨壁总厚度 ; 而普通

人指标为 )
∗

∃!
,

意味着髓腔宽度超出骨壁厚度的数值几乎是骨壁厚度的 ∋ Υ
。

∗

内外矢状径比

内外矢状径比这一指标
,

运动组在各部位都显著小于普通组
。

这是因为无论跳跃
,

迅

是举重
,

胫骨在前后方向上都承受了很大的弯曲负荷
。

在跳跃的助跑
、

踏跳动作中
,

以及

举重时的大多数动作中
,

下肢的前后弯曲负荷都是很明显的
,

远超出正常站立时下肢的前



人 类 学 学 报

后弯曲负荷
,

因而运动组内外矢状径比变化异常明显
。

如在骨长中点水平
,

普通组髓腔径

只比骨壁厚度略小 9内外矢状径比为 )
∗

# ! :
,

而举重
、

跳跃组髓腔径小于骨壁厚度的数值为

骨壁厚度的  Υ 以上 9指标分别为 )
∗

#)
, 。

∗

斗 :
。

#
∗

几点提示

9∋: 为了增强胫骨抵抗弯曲负荷的性能
,

胫骨内外径比一般必须变小 ; 指标的变小主

要不靠髓腔径的缩小来获得
,

而是靠骨壁9密质 :的增厚
。

9 : Φ曰处职叮=
油 9 ! ∃ Ε : 关于管状骨内外径比的论述并不是对所有管状骨都适合

,

如

本文观察到胫骨就不如此
。

而且数据出人颇大
< ΦΔ/ Φ

皿
=
浦 认为最适宜指标为 ∀ <   ,

即

。
∗

≅ ,

而本文观察到有的部位的适宜数值为 )
∗

# ) 。

9 : 本文观察到不同机能引起骨内外径比的变化有所不同
<
在横的方向上

,

普通组

与举重组相差颇大
,

而与跳跃组相差较小 ; 在矢状方向上
,

两组均与普通组根差颇大
。

这

种变化的详细力学原因及由此引起的力学效应有待今后研究
。

9 ! ∀ 年  月 ∃ 日收稿:
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