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膝部长骨干髓融合的 6 线观察与分析

—
西安市学生膝部长骨干脂融合的研究

‘’

席 焕 久
7锦州医学院解剖教研室8

关链词 长骨 9 骨髓 9 骨干

内 容 提 要

本文根据西安市  :  名学生的 ; 线拍片观察
,
得出了西安市学生膝部长骨的干能融合时

间和各年龄组的融合率
,

并与其他学者的报告做了比较
,

探讨了近年来身高增长的原因
。

一
、

前 言

在评价人的生长发育时
,

骨能是较为精确的客观指标
。

它不仅可以判断人的营养伏

况
,

而且有助于某些疾病的诊断和治疗
。

特别是膝部与其它部位相比
,

在预测成人身高
、

确定骨能固定术的矫治年龄及法医学判断年龄等方面具有较大的应用价值 7) <= >. ‘ 。 
2 ,

 ! ? ∃ 9 哈尔滨医科大学
,  ! ∀ ≅ 9 Α,.& Β . 0 ,

 ! # 9 Χ. Δ Ε
Φ

,

 ! ? ≅ Γ 3 5Η∗ 0. Β40
∗ Ι 以

2 ,

 ! ∀ ≅ 8
。

然而
,

对膝部长骨骨脂的研究
,

国外报道很少
,

国内也没有见到系统的研究资料
。

尽管 ∋ 记ϑ 7 ! ≅ 8
,

%& >./<
Δ
等 7见 ) <= >.

,

 ! ? ∃ 8
,

巧,. 4 Δ ϑ Κ ∗. 00 7 ! ∃ ∃ 8
,

刘惠芳等

7  !∃ 夕8
,

张乃忽等 7,夕: 8和 Χ4Ε 为 等 7,夕ϑ? 8 有过报告
,

但这些研究仅涉及到骨化年龄问

题
,

没有把骨的干能融合情况和身高等线性度量联系起来
。

近百年来
,

人的体质发育有了很大的变化
,

成人身高平均每十年增长近  厘米7∋ 4Δ
Λ

Δ. 0 ,

 ! ∀。8
。

我国青少年的身高也有明显的增长 7九省市儿童和少年体格发育调查协 作

组等
,  ! ?? 8

。

然而
,

膝部长骨的干舫融合时间与身高增长
、

体质发育的关系如何
,

尚未见

到专题报告
。

本文 目的在于通过 ; 线拍片和组织学的观察
,

得出膝部长骨干能融合时间

和各年龄组的融合率
,

探讨近年来身高增长的原因
。

二
、

对 象 与 方 法

按整群随机抽样方法 7薛仲三
,  ! ? ∀ 8选择西安市出生的市内各大学和部分中小学构

汉族学生
。

男性
,

巧一 岁 9 女性
,

 # 一  岁
。

发育与营养正常
,

身高与体重在正常范囿

 8 本文是西安医学院硕士学位研究生论文
, 在张怀瑙教授和党汝霖副教授指导下完成

。
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内
,

身体健康
。

根据 出生年
、

月
、
日

,

按公历计算实足年龄
,

以岁为单位划分年龄组
,

其性别及年龄分

组见表 ,∗

衰  研究对象的性别及年肠分组

年 龄
 

男
Μ

女

心Ν,‘
,

Ε峥,。Ο,‘ΔΟ,‘<门ΟΠ)目Δ乃只,,, 

沪白
!

咔!、
∀产,户#门#
‘丛‘,自∃

了门洲。∃的八%&工
 

 浮们丹的乃

∋ (一

∋ )一

∋ ∗一

+丁一

∋ ,一
∋−一

∀ .一

∀ ∋一

∀ ∀一

/ / 0
」

∗ )。
1

拍摄膝关节前后位 2 线片3一般为左侧 4
,

靶片距离 −. 厘米
。

剔除骨发育异常
、

病理

情况及质量不合格的 5 线片
。

观察股骨下端
、

胫骨上端和排骨上端的干能融合情况
,

经过反复阅片确定等级
,

算出

千衡融合时间
。

把软骨透亮区消失
、

骨小梁通过定 为融合标准
。

经过软线 2 线照相及组织学观察
,

证

明标准可靠 3图版 ∋4
。

三
、

结 果

男性的股骨下端与排骨上端的干能融合时间相等
,

胫骨上端的干能融合时间比上二

者晚一年 6 女性膝部各长骨的干能融合时间均比男性早一年 3 见表 ∀ 4
。

表 ∀ ∋ , ,∀ 年西安市学生旅部长 ! 干传胜合时间3岁 4 /

一立兰7 一

⋯
二二二乙晒

二
⋯一童砂军

】
“。 0

‘了一 8 斗

0 ‘− 】 ‘, 一 ∀ ∀

∋ ∀‘
】

‘9一 ∀ ) 0 ’. ∋ ‘∗一∀ (

0 ∀ . 0 ‘了一 ∀ ( 0 ‘− 0 ’∗一∀ ∀

:;

—
股骨下端 6 <=

—
胫骨上端 6 >?

—
排骨上端 6 5

—
均数 6 ≅Α

—
标准差

。

从膝部长骨的干能融合率来看
,

男性 ∋) 岁
,

女性 ∋( 岁时
,

膝部长骨 中已 出现完全融

合的
,

以股骨为多 6 男性 ∀∀ 岁
,

女性 ∀ ∋ 岁时
,

膝部长骨仍有一定数量未完全融合
,

以胫骨

所占的比例较大 3见表 Β 4
。

如果我们在 2 线片上把股骨下端和胫骨上端各分为中心部 3裸间窝与裸间隆起所在

部位4
,

外周部3内
、

外侧裸所在部位4 的话
,

那么
,

两骨外侧裸的融合率低于内侧裸
,

外周部
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衰  , ∀ 年西安市学生旅娜长2 千佑2 合率7Θ 8

性性 别别 部位位 年 份份

       #一一  ∃一一  :一一  ?一一  ∀一一  ! 一一 ≅一一  一一 一一

男男男 Α −−−−− ::: ,∀∀∀ # ∀∀∀ : !!! ! !??? ! !
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ΡΡΡΡΡ22222  ,,, : ::: ! !??? , ! ,,,

女女女 Α −−− ??? ,,, ∃ !!! ? ### ∀ ∀∀∀ ∀ ≅≅≅ ! !

∋∋∋∋∋ 222 ∃∃∃ , ??? : ? ∃∃∃ ? ,,, : ??? ? ∀∀∀∀∀

ΡΡΡΡΡΓΓΓ  ∃∃∃ ∃ ∀∀∀ ∀### ! ≅≅≅ ! ∀!!! !

的融合率与全能的融合率几乎相等
,

但低于中心部 7见图 ,8
。

图 Σ Α− 和 ∋Η 融合率及与其局部融合率比较
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由于融合率低
,

融合时间晚
,

所以
,

两骨外侧裸的融合时间晚于内侧裸 9外周部的融合

时间晚于中心部而与相应的全髓融合时间相等
。

四
、

讨 论

本文结果比张乃恕
、

吴恩惠7 ! : 8的报告晚 一 年
,

与尾阴巳一郎 7 ! ? 8的报告接

近 7见表 # 8
。

表 # 膝部长骨干肠融合时间7岁8比较

作 者

Ζ
男 女

本文

张 乃恕等7 ! : 8

尾阂巳一郎等7 ! ? 8

≅

7  ?一 斗8
 ?一 ≅

 !

7 ∃一 8
 ∃一  ∀

7Ζ8
一 ∃ 8
一 ≅

7 :一 # 8
 ∃一  ∀

 ?一 # 8
 ?一 ≅

7 :一 8
巧一  ∀

影响骨的生长发育的因素很多
,

体内的激素水平
,

遗传因素
,

健康与营养状况以及地

理
、

人群
、

时期的不 同等都可以影响骨的千能融合时间7靳仕信
,  ! ∀  9 姚清华

,

 ! ∀  8
。

此

外
,

观察者对融合标准掌握的程度不同以及不同的观察者虽按同一标准观察也会 出现 差

异7[ >4 Δ ∗ 4 。, 。 
2 ,

 ! ? ! 8
,

这些都会造成文献中千能融合时间的差异
。

本文与张
、

吴二氏采用同一观片标准
,

而且经过十余次的反复核对
,

最后又与组织学

确定了的标准相对照
。

因而
,

基本上排除了观察者本身的影响
。

那么
,

本文结果与张
、

吴

二氏不 同
,

这是地理
、

人群
、

时期不同等因素所致
,

还是人的体质发育本身造成的 ∴ 因无同

一地区资料相比
,

尚难做出肯定结论
。

张
、

吴二氏的研究对象是河北人
,

他们从  ! ∃ # 年开始积累材 料
。

若 把  ! ? ! 年 与

 ! ∃ ∃ 年天津市学生的身高进行对比
,

就会发现  ! ? ! 年各年龄组 的 身 高 均 值 明显 高 于

 ! ∃ ∃ 年 7见表 劝
。

而西安市  ! ∀ 年学生各年龄组身高均值也明显高于  ! ∃ ? 年
,

下肢长

的增长还明显地超过了坐高的增长7见表 :
、

? 8∗

这些事实说明
,

天津市及西安市学生的身高比过去增长了
,

下肢的增长是身高增长的

裹 ∃ 天津市  , ? , 年与  , Η∃ 年学生身离比较 7厘米 8
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表 ‘ 西安市  , ∀ 年与  , ∃ ? 年学生身离比较 7厘米8
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表 9 西安市学生下肢长与坐高3厘米4增长数值比较
/

下下肢长长 坐高高
7 ∋ 尸口」Τ 夕 Ε

,

节护护 下肢长长 坐高高ΥΥΥΥΥΥΥ 胜人 认 」二 Ε间间间间

ΕΕΕ
。

∗ ,,, 一 .
。

Β ∋∋∋ ∋
。

− −−− Β
。

) ∋∋∋ ∋
!

( )))

ΒΒΒ
。

∋ ∀∀∀ .
。

)∀∀∀ ∀
。

∗ ... !∀
。

∗ 999 .
。

( )))

(((
。

) ((( Ε
。

∋ΒΒΒ Β
。

( ∋∋∋ Β
!

∗ ))) Ε
。

Β )))

ΒΒΒ
。

9 ΒΒΒ Ε
。

∗斗斗 ∀
。

. −−− 月
!

( ((( ∀
。

( −−−

∀∀∀
。

∀ 999 Ε
。

− ∗∗∗ .
!

Β ∋∋∋ Β
。

∀ −−− ∋
。

∗ ∀∀∀

ΕΕΕ
。

∗ −−− .
。

−))) .
。

9 ((( Β
!

. ∗∗∗ .
!

, )))

∀∀∀∀∀∀∀∀∀
。

. ))) 一 .
。

∀ 999

−一
∋ .一

∋ ∋一

∋ ∀一

∋ Β一

Ε斗一

∋ )一

∋
!

( )

.
。

( )

Ε
。

Β )

∀
。

( −

∋
。

∗ ∀

.
!

, )

一 .
。
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/ 下肢长与坐高的增长系指 ∋ − , ∀ 年与 ∋− ) 9 年相比
。

表 , 膝部长骨的千脂傲合时间与身高的关系

部位
男 0 女

例数 相关系数3 Υ4 显著性水平 相矢系数 3心

1 ? ? 9

6??

.
。

∀9 ∀ ∋

.
。

∋Β ∗ ∀

.
。

∀ ∗ Β ∗

ς Ω .
。

. .∋

ς Ω .
!

. )
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。

. ∋

一翌竺一
Τ

0

?11 ⋯
.

。

∋ ∗ . )

.
!

∀ . 9 9

.
!
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0垄塑巴
0

ς Ω .
·

。‘

0
ς Ω .

·

“∃ ‘

0
” Ω .

·

。Ξ %≅

孔行

主要因素
,

膝部长骨的干髓融合时间与身高之间呈正相关关系 3见表 , 4
。

所以
,

膝部长骨干能融合时间的推迟可能是近年来身高增长的原因之一
。

但是
,

也

理
、

人群
、

时期的不同以及其它因素也是不能排除的
。

从局部融合情况来看
,

胫
、

股二骨外侧裸的融合时间比其内侧 裸 约 晚 一 年
,

这 与

Ψ ∃ϑ Ζ[ 等 3 ∋− 9 . 4的结果不同
,

在他的文章中股骨外侧裸的融合时间比内侧裸早二年
,

胫骨

内外侧辞的融合时间则与本文相同
。

本文通过 2 线片观察和脂板测量发现
,

中心部的改

合时间比外周部早
。

说明股骨下端和胫骨上端的干脂融合的完成首先发生在中心部
。

逸

与指骨的骨脂融合情况相类似 3∴ ] == ] Υ 。 ∋
! ,

∋ − , , 4
,

和崔之兰 3 ∋ − , ) 4
、

Ψ ∃ϑ 旋 等3 ∋ − 9 )4

的看法一致
,

而与 比; [= 等 3 ∋− ∗ 9 4 的看法不同
。

本文承蒙昊恩惠教授
、

吴新智副教授的指教与帮助
,

王一公讲师协助用电子计算机迩

行数据处理
,

林奇
、

贺建广等同志帮助做了许多具体工作
,

在此一并表示感谢
。

3 ∋ − , Β 年 ∋ ∀ 月 Β ∋ 日收稿 4
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